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从 做 梦 看 你 最 愿 意 和 谁 倾 诉
窑心 理 测 试 窑

睡 觉 是 很 重 要 的 休 息 袁 不 过 假 使 夜 夜 被 恶 梦 纠

缠 袁 反 而 会 让 人 越 睡 越 累 遥 你 最 怕 在 梦 中 见 到
谁 呢 钥
A 尧严 厉 苛 刻 的 老 师

B 尧长 相 凶 恶 的 警 察
C 尧不 欢 而 散 的 旧 情 人

D 尧对 之 有 愧 的 债 主
分 析 院

A 院 选 野 严 厉 苛 刻 的 老 师 冶 当 你 遇 到 挫 折 的 时 候 袁
会 想 快 点 找 到 倾 诉 的 对 象 袁 而 你 的 身 边 也 有 几

个 值 得 信 赖 的 好 朋 友 袁 可 以 分 享 你 的 悲 喜 与 所
有 心 事 遥 所 以 你 算 是 个 幸 福 的 人 袁 情 绪 很 快 就
能 平 静 下 来 袁 这 都 要 感 谢 那 些 陪 伴 你 走 过 来 的

好 友 们 遥 不 过 袁有 时 也 要 带 来 一 些 快 乐 的 消 息 袁
不 要 让 大 家 常 常 沉 浸 在 你 的 悲 苦 之 中 浴

B 院 选 野 长 相 凶 恶 的 警 察 冶 当 你 想 要 找 人 吐 苦 水
时 袁 会 先 选 择 时 机 与 对 象 袁 确 定 不 会 打 扰 到 别

人 时 袁你 才 会 将 心 事 说 出 来 遥 也 因 为 你 的 贴 心 袁
别 人 不 会 认 为 听 你 诉 苦 会 是 件 讨 厌 的 差 事 袁 反

而 会 乐 意 分 担 你 的 忧 愁 遥 而 你 也 深 深 知 道 这 种
精 神 支 持 的 重 要 性 袁 会 在 朋 友 需 要 帮 助 的 时

候 袁 适 时 伸 出 援 手 袁当 个 好 听 众 遥
C 院 选 野 不 欢 而 散 的 旧 情 人 冶 你 是 个 比 较 纤 细 敏
感 的 人 袁 会 为 了 几 句 无 心 的 话 语 袁 而 难 过 许 久 遥

可 是 你 又 不 想 打 扰 别 人 袁 所 以 会 将 事 情 搁 在 心

上 袁 直 到 遇 见 你 认 为 可 以 放 心 倾 吐 的 对 象 袁 就
会 像 开 闸 水 坝 袁 尽 情 宣 泄 遥 所 以 平 常 交 情 的 朋

友 袁 是 无 法 了 解 你 内 心 的 痛 苦 袁 只 有 最 亲 近 的
人 袁才 会 知 道 你 真 正 的 感 受 遥

D 院 选 野 对 之 有 愧 的 债 主 冶 你 挺 爱 面 子 的 袁 如 果 有
人 让 你 当 面 难 堪 袁 可 是 一 件 了 不 得 的 大 事 袁 你

会 觉 得 难 以 忍 受 袁 心 中 会 一 直 挂 念 此 事 遥 可 是
你 的 自 尊 心 很 强 袁 绝 对 不 会 在 众 人 之 前 有 任 何

反 应 袁 而 会 将 情 绪 压 抑 下 来 袁 带 回 家 袁 在 无 人 的
时 刻 袁 再 慢 慢 检 视 自 己 的 伤 口 遥 没 人 见 过 你 脆
弱 的 那 一 面 袁 因 为 你 总 是 隐 藏 得 很 好 遥
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石 楠 是 大 二 女 生 袁近 期 要 参 加 一 个 演 讲 比 赛 遥 在 决
定 报 名 后 袁 她 就 开 始 感 到 很 担 心 袁 害 怕 自 己 会 出 丑 袁
于 是 在 最 近 一 周 立 一 直 想 着 这 件 事 袁 在 做 其 他 事 情

的 时 候 也 念 念 不 忘 遥 她 会 一 直 想 如 果 上 台 袁 该 说 什
么 袁 该 做 什 么 曰 哪 些 话 是 该 说 的 袁 哪 些 又 不 能 说 曰 先 说

什 么 袁 后 说 什 么 曰 在 说 一 些 话 时 配 合 哪 些 动 作 等 等 遥
一 连 几 天 都 是 这 样 袁 石 楠 一 直 在 寻 找 不 足 的 地 方 袁 把

各 个 方 面 的 细 节 都 考 虑 周 全 袁力 求 达 到 最 佳 状 态 遥 这
样 有 好 的 一 面 也 有 坏 的 一 面 袁 考 虑 多 了 会 让 自 己 面

对 突 发 情 况 时 及 时 应 变 袁 但 大 多 数 的 时 候 这 样 使 自
己 很 累 袁 一 直 沉 溺 在 幻 想 的 状 况 中 袁 让 自 己 的 情 绪 紧

绷 着 遥

石 楠 是 一 个 比 较 相 信 命 运 的 人 袁 对 书 上 的 那 些 星 座 啊 尧 测 试 啊 都
很 感 兴 趣 袁 虽 然 算 不 上 深 信 不 疑 袁 但 上 面 的 一 些 话 对 她 影 响 力 还 是

很 大 的 遥 她 认 为 处 女 座 的 自 己 无 论 是 对 事 还 是 对 人 袁都 追 求 完 美 袁 并
且 很 容 易 受 到 周 围 环 境 的 影 响 袁想 的 事 情 也 比 较 多 遥

临 近 考 试 袁 事 情 也 越 来 越 多 袁 石 楠 遇 见 问 题 时 总 是 控 制 不 住 自 己
的 情 绪 袁 爱 发 脾 气 袁 发 起 脾 气 来 歇 斯 底 里 袁 事 后 又 后 悔 袁 但 就 是 控 制

不 住 自 己 遥 受 情 绪
的 影 响 袁 她 什 么 也
做 不 好 遥 看 到 其 他

同 学 那 么 无 忧 无
虑 地 学 习 尧 工 作 尧 生

活 袁 把 事 情 做 得 很
好 袁 石 楠 心 里 很 难

受 袁 找 不 到 自 己 的
位 置 遥

专 家 分 析 院
喜 怒 哀 乐 是 人

之 常 情 袁 但 是 袁 能 够 很 好 地 控 制 自 己 的 情 绪 是 一 个 人 理 智 和 成 熟 的
表 现 遥 案 例 中 的 石 楠 只 看 到 了 消 极 情 绪 对 自 己 的 影 响 袁 而 没 有 进 一
步 了 解 情 绪 产 生 的 原 因 袁 也 没 有 找 到 控 制 情 绪 的 有 效 方 法 袁 所 以 才

会 用 发 脾 气 的 方 式 来 应 对 遥
控 制 情 绪 的 方 法 院

1 尧建 立 情 绪 日 记 遥 记 录 下 你 今 天 发 脾 气 的 时 间 尧 地 点 尧 原 因 和 爆 发
的 激 烈 程 度 遥 为 了 便 于 记 录 和 比 较 袁 你 可 以 为 自 己 制 定 一 个 评 分 机

制 袁从 1 到 1 0 代 表 发 脾 气 的 不 同 程 度 院野1 冶 代 表 有 一 点 生 气 袁野1 0 冶 代
表 你 已 经 暴 跳 如 雷 遥 此 练 习 执 行 起 来 简 单 袁 关 键 在 于 要 时 时 关 注 自

己 的 行 为 习 惯 袁 意 识 到 自 己 应 该 对 自 己 的 言 行 负 责 遥 这 种 心 态 有 助
于 帮 你 控 制 情 绪 遥
2 尧了 解 情 绪 的 预 警 信 号 遥 通 过 情 绪 日 记 你 可 能 立 刻 就 能 发 现 其 中

的 某 些 规 律 遥 比 如 袁你 是 否 在 特 定 的 时 间 或 场 合 经 常 感 到 情 绪 不 佳 钥
你 是 否 总 是 在 和 朋 友 争 执 的 时 候 发 怒 钥 还 可 以 观 察 自 己 身 体 的 预 警

信 号 遥 例 如 人 在 发 怒 的 时 候 袁往 往 血 压 升 高 袁心 跳 加 速 袁呼 吸 急 促 袁 还
可 能 伴 有 出 汗 或 发 抖 遥

3 尧学 会 给 情 绪 喊 野 暂 停 冶遥 可 以 深 呼 吸 几 次 袁 如 果 有 需 要 的 话 袁 可 以
装 作 自 己 在 打 哈 欠 袁 或 者 干 脆 假 装 打 几 个 喷 嚏 遥 一 旦 那 种 亢 奋 情 绪

被 打 断 袁 人 就 会 清 醒 很 多 遥
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叶 乌 合 之 众 曳 首 次 出 版 于 1 8 9 5 年 袁 迄 今 已 有 一 百 多 年 的 历
史 袁 被 誉 为 大 众 心 理 学 的 开 山 之 作 遥 作 者 经 验 性 地 探 讨 了 大

众 心 理 的 产 生 与 运 行 袁 有 力 地 展 示 了 大 众 非 理 性 的 充 满 变 数
的 心 理 世 界 遥
著 名 心 理 学 家 弗 洛 伊 德 尧 社 会 心 理 学 家 奥 尔 波 特 尧 社 会 学 家
墨 顿 都 曾 给 予 本 书 高 度 的 评 价 遥

如 今 袁 因 为 本 书 对 大 众 心 理 细 致 入 微 的 剖 析 袁 具 有 较 强 的 借
鉴 意 义 袁更 是 成 为 众 多 投 资 理 财 专 业 人 士 的 推 荐 之 作 遥

叶 乌 合 之 众 曳 为 社 会 学 经 典 名 著 袁 已 被 翻 译 成 近 几 十 种 语 言 袁
在 当 当 的 销 量 榜 上 也 一 直 名 列 前 茅 袁 可 见 人 们 对 此 书 的 喜 爱

程 度 之 高 遥

窑心 海 明 灯 窑

1 . 失 望 遥这 种 失 望 缘 于 事 实 与 现 实 的 差 距 遥由 于 在 入 学
前 袁 大 部 分 新 生 都 被 长 辈 灌 输 了

大 学 是 天 堂 的 思 想 袁 他 们 也 认 为 大 学 的 生 活 是 如 天 堂

般 的 美 好 袁可 以 逃 课 去 做 自 己 的 事 情 啊 , 没 有 什 么 作 业
啊 袁 很 自 由 啊 之 类 的 遥 谁 知 来 到 大 学 却 发 现 远 没 有 自
己 想 的 那 么 好 袁 如 住 宿 条 件 比 较 差 袁 教 学 楼 比 较 陈 旧 袁

学 校 小 袁上 课 要 考 勤 等 等 袁因 此 很 容 易 产 生 失 望 和 后 悔

之 感 袁
甚 至 会 对 此 抱 怨 不 止 袁失 去 热 情 遥
解 决 方 法 院既 然 是 无 法 改 变 的 东 西 就 应 该 去 适 应 它 袁那

么 就 调 整 心 态 袁 可 以 试 着 想 想 大 家 都 是 在 这 样 的 学 校
学 习 和 生 活 袁是 公 平 的 遥而 且 别 人 能 适 应 袁自 己 也 可 以 遥
也 可 以 和 同 学 舍 友 一 起 聊 聊 天 袁将 内 心 的 失 望 讲 出 来 袁

也 会 和 你 有 共 鸣 袁 自 己 就 会 感 觉 舒 服 很 多 遥 还 可 以 转

移 注 意 力 袁 做 些 自 己 喜 欢 的 事 情 袁 找 些 乐 子 袁 毕 竟 大 学
还 是 有 很 多 好 处 的 遥

2 . 失 落 袁 受 打 击 袁 失 去 自 信 袁 自 卑 遥 能 进 来 广 外 的 学 生
一 般 都 是 在 中 学 比 较 优 秀 的 学 生 袁 都 是 做 班 委 或 者 同

学 的 好 榜 样 或 者 有 许 多 特 长 的 袁都 是 头 戴 着 光 环 来 的 遥
但 广 外 却 是 这 么 多 优 秀 学 生 的 聚 集 地 袁 所 以 和 这 么 多

高 手 相 比 袁自 己 就 会 没 什 么 优 势 袁 头 上 的 光 环 也 没 有 意
义 了 遥 特 别 是 在 一 些 部 门 招 新 和 班 委 选 举 中 袁 必 然 是
有 人 进 有 人 被 淘 汰 遥 没 被 选 中 的 学 生 看 着 同 学 舍 友 都

有 部 门 工 作 袁而 自 己 却 只 能 整 天 对 着 书 本 度 日 袁心 理 自

然 会 不 平 衡 遥 再 回 想 以 前 高 中 的 光 荣 史 袁 心 理 更 是 倍
感 失 落 袁觉 得 自 己 一 无 是 处 袁自 卑 感 强 烈 遥 严 重 的 话 甚

至 会 使 人 变 得 孤 僻 袁离 群 袁厌 学 袁逃 学 遥

解 决 方 法 院
正 确 认 识 自 己 身 处 的 地 方 已 经 改 变 袁 自 己 进 来 此 地 已

经 证 明 了 自 己 的 能 力 了 遥 正 确 认 识 到 大 学 中 锻 炼 个 人

的 地 方 不 只 是 学 生 部 门 和 班 委 袁 还 有 各 种 地 方 的 兼 职
工 作 袁各 种 志 愿 者 活 动 等 等 遥 比 较 方 式 的 转 变 袁以 前 是
和 别 人 比 袁 现 在 应 该 是 和 自 己 比 袁 看 自 己 是 否 有 进 步 遥

适 当 保 有 适 度 的 自 卑 袁这 样 可 以 发 现 自 己 的 不 足 袁 给 与

自 己 前 进 的 动 力 遥

3 . 迷 茫 遥 刚 进 入 大 学 袁对 于 大 学 的 一 切 都 比 较 陌 生 袁 不
知 道 该 朝 着 哪 个 方 向 走 袁不 知 道 要 不 要 考 验 袁 要 不 要 双

学 位 遥 整 天 像 无 头 苍 蝇 一 样 袁 忙 个 不 停 袁 忙 作 业 袁 忙 工

作 袁却 不 知 道 为 了 什 么 遥
解 决 方 法 院

多 与 老 师 交 流 袁向 师 兄 师 姐 取 取 经 袁通 过 各 种 途 径 尽 快

了 解 并 适 应 大 学 生 活 袁 尽 快 定 下 自 己 的 目 标 或 者 发 展
方 向 遥 如 果 不 知 道 自 己 到 底 想 干 什 么 或 者 适 合 干 什 么 袁
就 多 参 加 活 动 袁 多 看 书 袁 涉 足 多 些 领 域 袁 去 体 验 并 总 结

出 自 己 适 合 干 什 么 袁进 而 定 下 目 标 或 者 方 向 遥 定 好 方 向

或 者 目 标 后 袁 就 制 定 相 应 的 计 划 朝 着 目 标 前 进 袁 这 样 就
会 忙 而 不 乱 袁对 生 活 和 工 作 有 激 情 和 动 力 遥

4 . 生 活 上 的 烦 恼 遥 这 个 方 面 比 较 大 袁可 能 是 第 一 次 远
离 家 过 上 集 体 生 活 袁 有 些 同 学 很 不 习 惯 袁 衣 服 得 自 己
洗 袁 蚊 帐 得 自 己 挂 袁 特 别 是 要 过 集 体 生 活 袁 自 己 好 像

没 点 隐 私 一 样 遥 可 能 是 宿 舍 里 的 人 都 说 广 东 话 袁自 己

不 会 袁总 感 觉 被 孤 立 遥 可 能 是 舍 友 的 一 些 行 为 让 自 己
很 不 舒 服 袁 如 拿 了 自 己 的 东 西 却 不 和 自 己 说 一 声 袁 水
果 刀 被 用 过 却 没 洗 袁 夜 晚 还 有 人 开 着 灯 做 自 己 的 事

情 弄 到 自 己 睡 不 着 等 等 遥
解 决 方 法 院

正 确 认 识 到 自 己 已 经 不 小 了 袁 是 时 候 该 懂 得 独 立 生
活 了 袁有 什 么 不 懂 的 可 以 向 住 过 宿 的 同 舍 友 请 教 遥 而

对 于 与 舍 友 的 各 种 矛 盾 袁 沟 通 时 最 好 的 解 决 方 法 袁 不
要 把 自 己 的 不 爽 憋 在 心 里 袁
那 样 人 家 不 会 知 道 自 己 做 得 不 够 好 袁 而 且 不 利 于 心 理

健 康 遥 有 礼 貌 地 和 舍 友 说 出 自 己 的 想 法 袁相 信 只 要 是 合

理 的 袁舍 友 都 会 接 受 并 注 意 遥


