
年 少 至 今 袁一 直 很 喜 欢 仓 央 嘉 措 遥

在 我 看 来 袁奉 读 他 的 情 诗 袁 就 像 是 一 场 温 柔 不 经

相 遇 袁温 和 又 带 着 点 悲 伤 遥 我 们 被 这 柔 软 紧 紧 包

围 袁却 一 往 无 悔 遥

多 少 人 为 了 他 袁踏 上 前 去 西 藏 的 路 袁只 为 找 到 他

的 遗 留 痕 迹 遥 多 少 人 为 了 他 袁点 燃 那 盏 酥 油 灯 袁

只 为 在 佛 前 保 佑 他 的 转 世 遥多 少 人 为 了 他 袁转 遍

大 昭 寺 的 转 经 筒 袁只 为 祈 求 得 到 他 的 保 佑 袁换 得

一 次 擦 肩 而 过 遥

仓 央 嘉 措 这 个 人 间 活 佛 袁在 后 人 崇 拜 的 眼 中 袁早

已 幻 化 成 尘 袁与 他 爱 的 人 相 依 相 随 遥我 们 无 需 在 菩 提 树

下 袁 苦 苦 将 他 等 待 遥 因 为 他 留 下 的 情 诗 中 早 已 做 出 阐

释 袁 人 生 缘 起 缘 灭 袁离 离 合 合 袁不 可 强 求 遥 我 们 能 做 的 袁

唯 有 拜 读 他 的 诗 作 袁期 待 与 他 的 灵 魂 来 次 重 逢 遥

人 的 一 生 袁 无 非 就 是 由 这 个 热 闹 的 舞 台 转 到 另 一 个 寂

寞 的 戏 台 袁演 来 演 去 袁 故 事 里 无 非 就 是 一 个 你 袁一 个 我 遥

步 步 皆 局 袁 下 棋 的 人 究 竟 是 谁 袁 你 我 无 从 知 晓 袁 不 就 是

说 些 悲 春 伤 秋 的 话 袁 做 些 原 来 如 此 的 事 遥 任 凭 岁 月 流

逝 袁 该 走 的 还 会 走 袁无 论 怎 么 挽 留 遥 留 下 的 就 是 心 中 所

坚 持 的 袁比 如 说 西 藏 袁 仓 央 嘉 措 遥

有 人 说 袁 这 世 间 的 风 景 袁 只 有 亲 身 经 历 才 会 深 深 铭 记 袁

但 我 认 为 袁梦 里 到 达 的 地 方 袁同 样 刻 骨 铭 心 遥 当 我 第 一

次 读 到 " 第 一 最 好 不 相 见 袁 从 此 便 可 不 相 恋 " 的 时 候 袁

就 想 去 看 看 那 个 " 这

佛 光 闪 闪 的 高 原 袁 三

步 两 步 便 是 天 堂 " 的

西 藏 袁 就 想 去 体 会 下

" 天 上 的 仙 鹤 袁 借 我

一 双 洁 白 的 翅 膀 袁 我

不 会 飞 的 太 远 袁 看 一

下 池 塘 就 会 回 返 " 的

感 觉 遥

他 终 究 不 是 凡 人 袁 纵

然 情 根 难 断 袁 纵 然 天

资 聪 慧 袁 但 他 还 是 在

我 们 不 舍 的 目 光 下 在

青 海 湖 旁 袁 抵 达 了 彼

岸 莲 花 处 遥 他 在 这 宁 静 又 喧 闹 的 光 阴 中 袁 微 笑 着 袁忧 伤

着 袁快 乐 着 袁 也 伤 痛 着 遥

曾 经 拥 有 无 上 尊 荣 袁 接 受 万 千 信 徒 前 程 膜 拜 的 仓 央 嘉

措 袁被 拉 萨 城 里 美 丽 姑 娘 深 深 爱 戴 袁 写 下 无 数 缠 绵 悱 恻

情 诗 的 仓 央 嘉 措 袁 是 世 人 眼 里 最 美 的 情 郎 遥在 那 间 名 叫

玛 吉 阿 米 的 酒 馆 中 袁 活 佛 成 了 浪 子 袁 才 会 无 奈 的 问 佛 :

世 间 安 得 双 全 法 袁 不 负 如 来 不 负 卿 遥

那 么 多 人 的 苦 苦 追 寻 袁还 不 如 就 此 放 弃 袁忘 记 他 还 有 来

生 袁只 记 得 " 但 曾 相 见 便 相 知 袁相 见 何 如 不 见 时 遥 安 得

与 君 相 决 绝 袁免 教 生 死 作 相 思 " 遥

因 为 明 知 是 陌 路 擦 肩 袁 为 何 还 是 痴 心 不 改 的 打 扰 他 的

前 世 今 生 遥 我 只 愿 他 在 那 片 晴 朗 的 蓝 天 之 下 袁与 他 爱 的

姑 娘 相 知 袁相 爱 遥
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把 心 底 的 话 说 出 来 袁 就 等 于 替 你

的 心 病 打 了 一 剂 强 心 剂 遥
T o s p e a k o u t m y h e a r t , i t

m e a n s y o u r h e a r t b e a t f o r a
s h o t i n t h e a r m .
宽 宏 大 量 者 高 朋 满 座 袁 心 胸 狭 窄

者 门 庭 冷 落 遥
F o r g i v i n g n e v e r t h e l e s s a

n a r r o w - m i n d e d p e r s o n v i s i t e d
a n d c o l d .

鱼 和 熊 掌 不 可 兼 得 遥
Y o u c a n n o t h a v e i t b o t h

w a y s .
要 打 动 别 人 的 心 袁 自 己 的 行 为 必

须 合 乎 人 情 遥
T o i m p r e s s t h e h e a r t s o f
o t h e r s , t h e i r a c t i o n s m u s t

b e i n l i n e w i t h h u m a n .

怨 恨 不 一 定 会 伤 害 别 人 袁 却 一 定
会 伤 害 自 己 遥

R e s e n t m e n t w i l l n o t n e c e s -
s a r i l y h u r t s o m e o n e , b u t i t
w i l l h u r t t h e m s e l v e s .

温 室 里 长 大 的 花 朵 袁 定 会 畏 惧 外 界 飘 摇 的 风 雪 袁 唯 有 承 受 住 洗 礼 的 鲜 花 袁 才 会
开 得 更 加 灿 烂 浴

然 而 袁在 温 暖 的 温 室 也 无 法 避 免 花 朵 一 辈 子 袁它 总 是 会 走 出 来 的 遥 对 于 一 个 陌
生 的 环 境 袁 谁 都 会 感 到 不 安 袁 就 像 第 一 次 进 入 校 园 的 小 学 生 袁 就 像 第 一 次 离 家

奔 赴 大 学 的 我 们 遥
大 部 分 人 应 该 都 是 第 一 次 离 开 父 母 的 庇 护 吧 袁难 免 会 有 不 知 所 措 遥 一 定 有 人 会
迷 茫 袁会 抱 怨 袁 也 一 定 有 人 可 以 适 从 袁可 以 快 速 地 适 应 新 的 生 活 遥

有 人 说 院 " 当 你 迈 出 第 一 步 时 袁你 就 已 经 成 功 了 一 大 半 了 遥 " 我 并 不 苟 同 遥 在 我
看 来 袁 当 你 调 整 心 态 袁 使 自 己 打 心 底 想 要 做 一 件 事 时 袁 你 就 已 经 成 功 了 一 大 半

了 遥 在 你 融 入 大 学 生 活 前 袁你 会 抱 怨 一 切 不 如 你 所 想 袁你 会 抱 怨 没 有 父 母 照 顾
的 生 活 袁 你 会 抱 怨 高 中 时 老 师 对 你 的 欺 骗 噎噎可 我 们 都 知 道 袁 像 怨 妇 般 在 一 旁

喋 喋 不 休 是 毫 无 用 处 的 遥没 有 一 件 事 会 因 为 你 的 抱 怨 而 改 变 遥 唯 有 拥 有 一 种 积
极 的 心 态 袁才 能 帮 助 你 改 变 目 前 的 一 切 遥

积 极 的 心 态 就 像 是 一 种 营 养 剂 袁 能 让 人 精 神 焕 发 袁 激 情 澎 湃 遥 孔 子 曰 院" 惟 仁 者
寿 遥 " 而 " 仁 " 就 是 一 种 积 极 的

心 态 袁 指 人 人 之 间 相 互 关 爱 尧 帮
助 尧同 情 等 遥
在 遇 到 不 如 意 时 袁 在 遇 到 不 利

时 袁 保 持 一 种 积 极 的 心 态 吧 袁" 常
思 一 二 袁 少 想 八 九 " 袁 减 少 不 必 要

的 烦 恼 曰 或 者 将 困 难 看 成 是 磨
炼 袁 在 逆 境 中 求 发 展 袁 是 自 己 更

加 勇 往 直 前 浴
唯 有 如 此 袁 方 能 承 受 住 风 雨 飘 摇

的 洗 礼 袁 最 后 开 出 永 垂 不 朽 的 最
灿 烂 的 花 浴

渊 化 工 1 6 - 1 吕 志 杰 冤

一 幕 幕 未 来 的 影 象 浮 现 在 脑 海 中 袁 看 见

了 众 人 的 未 来 与 过 去 袁 这 对 通 灵 神 探 约 翰 而
言 袁却 是 喜 忧 掺 半 遥 约 翰 凭 此 破 获 各 种 案 子 袁
却 也 因 此 内 心 煎 熬 遥 在 这 次 他 遇 上 了 一 个 和

他 一 样 有 通 灵 能 力 的 罪 犯 袁 这 名 罪 犯 正 设 陷
阱 等 着 约 翰 袁约 翰 能 否 躲 过 呢 钥

约 翰 因 女 儿 的 死 袁一 直 愧 疚 着 袁于 是 和 妻 子 分
开 袁独 自 隐 居 在 效 外 遥 他 的 好 友 乔 遇 上 了 一 系

列 奇 怪 的 案 件 袁 就 上 门 向 他 求 助 袁 请 他 出 山 遥
约 翰 帮 助 乔 破 案 袁随 着 案 件 的 深 入 袁发 现 了 通

灵 凶 手 的 存 在 袁也 发 现 中 计 了 袁智 慧 的 他 选 择
再 次 隐 居 遥 但 在 酷 似 女 儿 的 女 警 来 劝 他 时 袁 他
的 内 心 动 摇 了 袁 做 不 到 对 好 友 与 那 个 酷 似 女

儿 的 警 察 置 之 不 理 袁 最 终 还 是 继 续 破 案 尧 追
凶 遥 影 视 中 的 约 翰 有 预 知 的 能 力 袁在 危 险 来 临

前 即 时 退 出 袁 但 最 后 却 还 是 不 顾 自 身 袁 去 追
凶 遥 这 种 内 心 的 挣 扎 袁 真 实 反 应 了 人 性 袁 也 极

大 地 赞 美 了 世 间 的 善 良 尧奉 献 的 人 遥
最 后 约 翰 见 到 了 凶 手 袁 凶 手 说 出 杀 人 目 的 : 希 望 身 惠 绝 症 的 人 在 痛 苦 前 死 去 袁 如

此 袁他 们 就 不 必 苦 苦 挣 扎 了 遥 约 翰 由 此 想 到 女 儿 袁 女 儿 身 患 白 血 病 袁 在 病 痛 的 折 磨
下 希 望 结 束 生 命 袁 约 翰 做 为 父 亲 无 法 忍 受 女 儿 那 么 痛 苦 袁 选 择 让 她 安 乐 死 袁 也 因

此 约 翰 的 内 心 对 女 儿 总 有 有 种 难 以 抹 去 的 愧 疚 遥

至 此 影 片 也 向 我 们 提 出 了 一 个 问 题 : 患 有 绝 症 的 人 袁 旁
人 到 底 有 没 有 权 利 去 结 束 他 们 的 生 命 遥 凶 手 在 不 经 过 身

患 绝 症 者 的 允 许 下 袁 私 自 帮 他 们 决 定 生 死 袁 这 本 身 就 剥
夺 了 人 权 袁 其 次 也 是 凶 手 为 满 足 自 己 救 世 主 愿 望 的 借

口 遥而 反 观 约 翰 袁他 是 在 女 儿 的 请 求 下 袁才 让 她 结 束 了 生
命 袁 这 不 仅 是 父 爱 袁 也 是 尊 重 袁 但 尽 管 如 此 袁 约 翰 的 内 心

依 旧 痛 苦 着 遥 可 见 袁任 何 人 面 对 这 个 问 题 袁 都 无 法 做 出 完
美 的 决 择 遥

影 片 结 尾 袁 凶 手 说 出 自 己 的 最 终 目 的 袁 希 望 约 翰 能 接 替
他 的 位 子 袁 成 为 下 一 个 " 救 世 主 " 遥 约 翰 很 不 能 接 受 凶
手 的 偏 执 想 法 袁但 凶 手 却 逼 着 他 杀 人 袁要 不 杀 了 他 袁要 不

他 就 杀 了 女 警 察 遥 约 翰 救 了 女 警 察 袁 却 没 有 杀 了 凶 手 袁 而
只 是 打 伤 了 他 袁 在 他 病 愈 后 并 将 他 交 给 警 察 袁 希 望 通 过

司 法 来 判 决 袁而 不 是 动 私 刑 遥 通 过 这 个 案 件 他 救 赎 了 自
己 的 心 灵 袁 在 善 恶 的 边 缘 挣 扎 袁 最 终 还 是 站 在 了 善 的 一

面 遥凶 手 的 诡 计 自 然 也 落 空 了 遥内 心 得 到 救 赎 的 约 翰 袁 不
再 对 女 儿 的 死 耿 耿 于 怀 了 袁 能 够 再 次 面 对 妻 子 袁 并 且 重

新 开 始 了 幸 福 的 生 活 遥

红
尘
中
相
遇
一
个
你

沐 浴 在 阳 光 下 袁 徜 徉 在 花 海 袁明 天 袁后 天 噎噎未 来 袁自 己

将 以 怎 样 的 姿 态 生 活 呢 钥 暖 阳 抚 过 面 颊 袁 内 心 不 由 一

颤 袁 心 弦 被 什 么 拨 动 了 呢 钥 哦 袁是 那 对 未 来 的 想 象 吧 袁 是

光 明 袁 是 晦 暗 袁 是 苦 涩 袁 是 甜 蜜 噎噎 你 的 未 来 等 你 去 创

造 遥

忆 起 初 入 大 学 校 园 的 时 候 袁 向 往 而 又 胆 怯 袁好 奇 的 眼 睛

看 向 的 是 何 处 似 乎 都 不 得 而 知 袁未 来 在 哪 里 袁 怎 么 去 也

未 可 知 袁会 是 什 么 样 也 如 谜 团 遥 对 啊 袁未 来 到 底 长 的 什

么 样 子 袁 到 底 该 如 何 抵 到 呢 袁 让 我 们 一 起 盛 开 在 暖 阳

下 袁开 出 最 美 的 未 来 之 花 浴

阳 光 袁 总 是 在 黑 暗 的 时 候 给 我 们 光 明 袁在 寒 冷 的 时 候 给

我 们 温 暖 遥 父 母 的 爱 其 实 是 我 们 生 活 的 第 一 缕 阳 光 袁温

暖 而 又 明 媚 袁 步 上 大 学 之 旅 的 我 们 带 着 他 们 暖 暖 的 爱

意 要 奋 斗 在 织 梦 的 路 上 遥 但 是 慢 慢 地 我 们 好 像 忘 记 了

自 己 当 初 上 大 学 的 初 心 袁 忘 记 了 父 母 的 期 盼 忘 记 了

噎噎 我 们 唯 一 记 得 的 好 像 是 怎 么 样 把 自 己 的 时 间 浪

费 在 打 游 戏 袁 看 小 说 当 中 遥 这 时 袁你 是 否 会 想 起 当 你 收

到 大 学 录 取 通 知 书 时 父 母 脸 上 洋 溢 的 笑 容 袁 送 你 进 入

校 门 时 的 自 豪 袁 离 开 学 校 回 家 时 对 你 生 活 的 担 忧 袁 父

母 这 毫 不 掩 饰 的 浓 浓 爱 意 能 够 让 你 想 起 自 己 为 什 么

来 大 学 吗 钥 这 如 暖 阳 般 的 爱 意 拨 动 了 你 的 心 弦 吗 钥 朱

自 清 的 一 篇 叶 背 影 曳 道 出 了 中 国 父 爱 的 深 沉 袁 我 不 会 知

道 这 篇 文 章 给 了 你 什 么 袁 但 我 知 道 当 入 学 时 父 亲 回 家

留 给 我 一 个 背 影 的 时 候 我 发 现 父 亲 真 的 老 了 袁 为 了

我 袁 老 了 袁 而 他 却 浑 然 未 觉 噎噎 他 似 乎 沉 浸 于 他 的 女

儿 上 大 学 的 喜 悦 中 呢 袁 这 时 他 好 像 忘 了 他 得 工 作 多 久

才 能 换 来 我 一 个 月 的 生 活 费 遥 而 母 亲 呢 袁 她 正 在 为 她

的 孩 子 准 备 着 最 暖 和 的 衣 服 袁 准 备 着 孩 子 最 爱 吃 的 零

食 袁自 己 吃 的 穿 的 好 永 远 是 最 后 一 位 的 遥 而 我 们 呢 袁 在

茫 然 中 忘 记 了 梦 想 飞 翔 的 方 向 遥

一 路 走 过 袁 我 们 迷 茫 过 袁 失 落 过 袁 高 兴 过 袁 痛 哭 过 袁 是 父

母 一 直 陪 伴 在 我 们 的 身 边 袁给 我 们 温 暖 和 鼓 励 袁但 我 们

怎 能 在 " 暖 阳 " 下 就 忘 了 " 寒 冷 " 呢 钥 父 母 给 我 们 的

爱 如 暖 阳 袁 而 你 能 体 会 到 父 母 的 " 冷 " 吗 钥 他 们 给 你 是

最 好 的 袁 而 他 们 自 己 用 的 袁 吃 的 袁 穿 的 袁 是 什 么 袁 这 是 我

们 该 思 考 的 遥 也 许 你 家 里 父 母 有 钱 袁你 说 他 们 和 你 一 样

的 吃 穿 袁但 是 谁 在 辛 苦 呢 钥 都 说 爱 是 世 间 最 伟 大 的 正 能

量 袁 那 父 母 对 你 那 如 暖 阳 般 的 爱 是 否 给 你 力 量 了 呢 袁 这

不 在 于 谁 袁 而 在 于 你 怎 样 体 味 遥 在 这 爱 意 的 暖 阳 下 你 能

遇 见 未 来 的 自 己 将 是 什 么 样 呢 袁感 念 父 母 的 爱 袁别 让 自

己 留 下 遗 憾 遥

人 生 路 太 长 袁却 也 太 短 袁不 过 匆 匆 一 瞬 也 许 已 过 了 多 少

个 少 华 遥 我 们 身 处 于 父 母 的 爱 之 中 袁别 忘 了 告 诉 自 己 我

要 让 父 母 的 爱 没 有 白 白 付 出 遥 从 今 天 起 袁做 一 个 勤 奋 踏

实 的 人 袁 做 一 个 努 力 的 自 己 袁 为 自 己 搏 一 个 明 媚 的 未

来 浴 让 自 己 盛 开 在 父 母 如 暖 阳 的 爱 意 下 浴
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