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化工学院大学生心理自助中心第一次全体例
会积极召开

伴 随 着 招 新 工 作 的 结 束 袁 化 工 学 院 大 学 生 心 理 自 助 中 心 于 9 月 26 日 在 教 五 A106 召 开 中 心 第
一 次 全 体 例 会 遥 中 心 主 席 王 明 阳 出 席 并 主 持 了 会 议 袁 副 主 席 汪 中 生 尧 副 主 席 李 雨 燕 及 各 部 门 全 体 成

员 参 加 了 会 议 遥
会 议 开 始 袁 在 主 席 王 明 阳 的 主 持 下 袁 指 导 老 师 张 薄 为 全 体 中 心 成 员 介 绍 了 中 心 职 能 袁 并 对 一 些

错 误 认 知 进 行 了 纠 正 遥 之 后 袁张 老 师 为 新 成 员 提 出 一 些 建 议 袁希 望 新 成 员 不 要 松 懈 袁 维 持 一 种 高 压 状
态 袁 保 证 成 绩 的 同 时 做 好 学 生 工 作 并 强 调 好 心 态 有 事 半 功 倍 的 效 果 遥 接 着 袁 主 席 王 明 阳 为 大 家 介 绍

了 副 主 席 和 部 长 们 的 优 秀 事 迹 袁 如 副 主 席 李 雨 燕 曾 带 领 化
工 学 院 心 理 自 助 小 队 在 心 灵 手 舞 手 语 操 比 赛 中 脱 颖 而 出 袁
在 二 十 多 支 参 赛 队 伍 中 荣 获 第 三 的 优 异 成 绩 袁 并 表 达 了 自

己 看 到 部 员 取 得 优 秀 成 绩 的 欣 慰 袁 坚 信 中 心 能 在 主 席 团 和
各 部 长 的 带 领 下 愈 行 愈 远 遥 副 主 席 汪 中 生 和 副 主 席 李 雨 燕

分 别 指 出 社 团 如 家 和 积 极 向 上 的 重 要 性 遥 再 接 着 袁 各 部 长
带 领 各 部 门 成 员 一 一 进 行 了 自 我 介 绍 遥 会 议 最 后 袁 大 家 以

热 烈 的 掌 声 预 祝 心 理 自 助 中 心 能 有 更 辉 煌 的 明 天 遥
此 次 会 议 为 新 成 员 提 供 了 一 个 交 流 互 动 袁 展 现 自 我 的

机 会 袁使 新 鲜 血 液 更 好 地 融 入 中 心 袁 增 强 社 团 内 部 凝 聚 力 袁
为 即 将 到 来 的 活 动 顺 利 进 行 奠 定 了 基 础 袁 推 动 中 心 的 建 设
和 发 展 遥

渊姚 俊 列 陈 杰 冤

为 了 让 大 一 同 学 更 加 细 致 地 了 解 校 园 袁 融 入 大 学 的 新 生 活 袁 从 而 更 好 地 度 过 大 学 的 美 好 时 光 袁 化

工 学 院 心 理 自 助 中 心 于 10 月 17 日 下 午 在 镜 湖 白 棚 举 办 了 野南 湖 三 人 游 冶 活 动 的 开 幕 式 遥
活 动 开 始 袁所 有 参 赛 同 学 准 时 到 达 镜 湖 音 乐 广 场 进 行 签 到 袁 同 学 们 一 边 欣 赏 镜 湖 的 美 丽 风 光 袁 一

边 等 待 着 比 赛 的 开 始 袁现 场 气 氛 十 分 融 洽 遥 心 理 自 助 中 心 的 工 作 人 员 按 分 配 好 的 任 务 忙 碌 起 来 袁有 的

负 责 登 记 袁有 的 负 责 布 置 场 地 袁各 司 其 职 袁活 动 平 稳 地 进 行 遥 接 下 来 是 张 博 老 师 的 讲 话 袁他 代 表 全 体 中
心 成 员 欢 迎 同 学 们 参 加 本 次 活 动 袁 强 调 了 游 戏 规 则 袁
耐 心 做 出 了 指 导 袁 希 望 大 家 可 以 在 游 戏 中 充 分 发 挥 才

智 袁 学 会 与 团 队 合 作 曰 最 后 袁 副 主 任 李 雨 燕 详 细 地 解 说

了 游 戏 的 注 意 事 项 遥 同 学 们 认 真 倾 听 袁全 场 安 静 遥 待 副
主 任 强 调 截 止 时 间 后 袁 同 学 们 飞 速 奔 往 比 赛 场 地 袁 参
加 野舞 文 弄 墨 冶尧野学 院 深 深 不 好 找 冶等 趣 味 活 动 遥

此 次 活 动 袁 不 仅 让 同 学 们 熟 悉 了 校 园 环 境 袁 更 鼓

励 大 一 的 同 学 们 勇 敢 走 出 自 己 的 小 天 地 袁 尽 情 地 感 受
大 学 丰 富 多 彩 的 生 活 遥 同 时 袁 此 次 活 动 增 强 了 内 部 人
员 的 凝 聚 力 袁也 给 新 成 员 一 个 难 得 的 锻 炼 机 会 遥

(于 洋 姚 俊 列 冤

化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 野南 湖 三 人 游 冶 活 动 拉 开 序 幕
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紧 随 着 刚 刚 结 束 的 社 团 招 新 工 作 袁 为 了
让 中 心 成 员 们 互 相 认 识 袁 增 进 彼 此 之 间 的 默
契 和 感 情 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 于 9 月 26

日 下 午 3 点 在 教 五 大 草 坪 开 展 了 团 辅 活 动 遥
参 与 此 次 活 动 的 人 员 有 心 理 中 心 的 主

席 团 尧 各 部 门 部 长 尧 副 部 长 以 及 新 招 收 的 小 部
员 们 和 负 责 相 关 工 作 的 人 员 遥 此 次 团 辅 就 以

增 进 成 员 之 间 的 关 系 为 目 的 进 行 了 一 系 列 小
游 戏 遥 主 持 人 宣 布 开 始 袁主 任 王 明 阳 先 谈 了 一

下 自 己 对 团 辅 的 认 可 和 团 辅 活 动 的 目 的 袁 希
望 每 个 人 玩 得 开 心 遥 随 后 袁几 位 部 员 自 告 奋 勇
唱 歌 表 演 为 团 辅 开 头 袁 编 辑 部 部 长 更 是 拿 出

自 己 的 咏 春 和 双 截 棍 助 兴 袁 精 彩 的 表 演 为 活
动 也 拉 开 了 帷 幕 遥 第 一 个 游 戏 野 超 级 大 脑 冶 考

验 记 忆 力 袁 每 个 人 先 围 坐 一 圈 袁 然 后 依 次 自 我
介 绍 袁 但 必 须 重 复 前 面 的 信 息 且 对 号 入 座 袁 否

则 就 会 有 惩 罚 袁 随 着 成 员 数 量 的 增 加 袁 难 度 可
想 而 知 袁 几 个 人 直 接 放 弃 袁 表 演 节 目 袁 活 动 气

氛 也 持 续 高 涨 曰 第 二 个 野 同 生 共 死 冶袁 每 位 参 与
者 将 野 我 是 某 某 要 某 某 干 什 么 冶 写 在 纸 片 上 袁
随 后 抽 取 几 张 野 同 生 冶野 共 死 冶野 你 死 冶野 我 死 冶 的

要 求 袁 可 能 你 们 都 有 幸 逃 过 一 劫 袁 也 可 能 同 时
受 罚 袁 可 谓 风 险 与 机 会 并 存 袁 比 起 野 真 心 话 大

冒 险 冶 更 具 有 可 玩 性 袁 大 家 都 被 各 种 恶 搞 逗 得
合 不 拢 嘴 袁 最 坑 的 就 是 自 己 写 的 自 己 做 袁 简 直

欲 哭 无 泪 遥 与 此 同 时 袁 现 场 气 氛 也 达 到 了 顶
峰 袁 随 后 袁 又 进 行 了 考 验 团 队 合 作 的 野 坐 气 球 冶

野 纸 杯 传 水 冶 等 等 袁 大 家 的 热 情 也 在 持 续 高 涨 袁

团 辅 活 动 在 欢 乐 中 走 向 了 尾 声 袁 主 任 再 次 以
自 己 对 未 来 社 团 建 设 的 期 许 作 结 束 袁 在 欢 笑

和 希 望 中 袁 大 家 彼 此 的 心 不 知 不 觉 也 变 得 愈
加 亲 近 遥

通 过 本 次 团 辅 一 系 列 活 动 袁 中 心 成 员 们

相 互 有 了 一 定 的 认 识 袁 同 时 也 表 现 了 大 家 团
结 合 作 的 能 力 袁 为 中 心 今 后 的 工 作 协 调 打 了

一 定 的 基 础 袁 相 互 有 了 默 契 袁 增 近 了 感 情 袁 一
定 能 在 今 后 的 社 团 工 作 大 展 宏 图 遥

渊周 子 瑞 陈 杰 冤

化工学院心里自助中心召开优秀心理委员评比培训会
随 着 新 一 学 期 的 到 来 袁新 学 年 各 班 的 心 理 委 员 也 都 评 选 了 出 来 袁 为 了 使 新 加 入 的 心 理 委 员 明 确 自 己 的 工 作 任 务 袁 及 时 解 决 班 上 同 学 们 心 理 上 存 在 的 一 些 小 问

题 袁 建 设 温 馨 班 级 遥 化 工 学 院 心 里 自 助 中 心 于 10 月 14 日 晚 7 点 在 博 学 4 号 楼 B103 召 开 了 优 秀 心 理 委 员 评 比 大 赛 培 训 会 遥
会 议 由 组 织 部 部 长 陈 航 主 持 袁陈 部 长 简 单 陈 述 了 培 训 会 的 目 的 后 袁 拉 开 了 会 议 的 帷 幕 遥 会 议 首 先 说 明 了 心 理 委 员 在 班 里 面 的 作 用 袁 然 后 对 心 理 委 员 进 行 学 期

中 的 工 作 安 排 旨 在 帮 助 他 们 更 好 地 完 成 班 里 面 一 系 列 有 关 心 理 方 面 的 工 作 遥 随 后 陈 部 长 按 心 理 委 员 工 作 和 评 优 五 个 板 块 野 心 灵 漂 流 本 冶尧野 心 理 知 识 角 冶尧野 主
题 班 会 冶尧野心 理 动 态 冶尧野心 理 测 试 与 心 理 调 查 问 卷 冶 等 工 作 任 务 与 评 比 细 则 分 别 进 行 了 详 细 介 绍 袁 各 心 理 委 员 认 真 地 听 讲 解 并 及 时 做 好 了 笔 记 袁 大 家 对 这 方 面
的 工 作 表 现 都 很 积 极 遥 中 心 副 主 任 汪 中 生 补 充 并 强 调 了 一 部 分 注 意 点 和 额 外 加 分 项 遥 在 新 成 员 邀 请 下 袁两 位 上 学 年 获 得 优 秀 的 心 理 委 员 上 台 分 享 了 自 己 的 工

作 心 得 体 会 与 经 验 袁 强 调 了 工 作 责 任 心 以 及 与 班 里 同 学 相 处 融 洽 的 重 要 性 袁 更 要 及 时 了 解 同 学 们 的 想 法 并 尽 量 解 决 袁 新 进 的 成 员 也 纷 纷 提 出 自 己 的 疑 惑 袁 汪

主 任 和 陈 部 长 耐 心 地 解 决 袁 之 后 袁 会 议 圆 满 结 束 遥
此 次 会 议 不 仅 明 确 了 心 理 委 员 的 工 作 内 容 与 年 终 评 比 标 准 袁 提 出 了 对 心 理 委 员 新 学 年 班 级 心 理 方 面 建 设 的 要 求 袁 也 增 强 了 心 理 委 员 带 领 班 级 同 学 共 建 健 康
班 级 的 信 心 袁为 以 后 各 方 面 的 工 作 顺 利 开 展 奠 定 了 基 础 遥

渊杨 开 发 周 子 瑞 冤


