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为 了 鼓 励 同 学 们 勇 于 与 陌 生 人 交 流 袁 拓 宽 自 己 的 人 际 圈 袁 让 存 在 隔 阂 的 同 学 能 够 通 过 这
次 活 动 袁握 手 言 和 遥 中 国 矿 业 大 学 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 携 手 应 用 技 术 学 院 大 学 生 心 理 自 助

中 心 尧 江 苏 师 范 大 学 科 文 学 院 大 学 生 发 展 协 会 于 11 月 8 日 在 文 昌 校 区 和 江 苏 师 范 大 学 开 展
了 主 题 为 野爱 同 行 袁壹 圆 梦 冶 的 野打 破 沉 默 冶户 外 活 动 遥

活 动 开 始 前 袁参 赛 队 伍 在 青 春 广 场 集 合 袁伴 着 清 风 袁 搭 上 前 往 活 动 地 点 的 汽 车 遥 到 达 目 的
地 后 袁 每 支 队 伍 编 入 了 来 自 文 昌 袁 师 大 的 新 成 员 袁 短 暂 的 交 流 熟 悉 后 袁 中 心 负 责 人 宣 布 活 动 正

式 开 始 遥 每 支 队 伍 都 得 到 一 元 钱 作 为 启 动 资 金 袁再 通 过 与 陌 生 人 交 换 东 西 或 提 高 价 格 卖 出 的
方 式 袁得 到 比 一 元 钱 更 有 价 值 的 东 西 遥 参 赛 同 学 纷 纷 苦 思 冥 想 袁野 翻 滚 冶 着 手 中 的 一 元 钱 遥 有 的

队 伍 买 了 折 纸 袁 折 成 可 爱 的 花 朵 卖 给
路 人 曰 有 的 队 伍 换 取 了 明 信 片 尧 玫 瑰
花 袁 卖 给 过 路 的 同 学 遥 期 待 着 手 中 的

财 物 越 来 越 多 袁 参 赛 同 学 兴 奋 不 已 袁
干 劲 十 足 遥 同 时 袁 部 分 队 伍 幸 运 地 找

到 了 任 务 卡 袁 按 照 要 求 与 路 过 的 同 学
进 行 唱 歌 袁 接 古 诗 词 等 有 趣 的 互 动 袁

领 取 了 两 元 钱 的 奖 励 遥 临 近 中 午 袁大
家 就 又 面 临 一 个 重 大 的 挑 战 要要要

野生 存 挑 战 冶遥 为 了 解 决 午 餐 问 题 袁 参
赛 同 学 也 是 绞 尽 脑 汁 袁 有 的 进 学 生

食 堂 请 求 援 助 袁 有 的 去 饭 店 帮 忙 挣 取
午 餐 遥 下 午 袁 参 赛 同 学 继 续 进 行 野 翻
滚 吧 袁 一 元 钱 冶 活 动 袁 并 用 最 终 获 得

的 金 钱 自 行 购 置 物 品 袁 送 给 校 内 外 基 层 劳 动 人 民 袁 通 过 聊 天 慰 问 了 解 基 层 劳 动 人 民 的 生 活 状
况 袁 并 拍 照 留 念 遥 参 赛 同 学 在 参 与 活 动 的 过 程 中 逐 渐 从 陌 生 人 变 成 了 好 搭 档 袁建 立 了 深 厚 的 友

谊 遥 最 后 袁 各 队 伍 自 行 返 回 南 湖 校 区 袁 参 加 由 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 主 任 王 明 阳 主 持 的 闭 幕

式 遥 参 赛 队 伍 分 享 交 流 一 天 的 收 获 袁活 动 在 和 谐 愉 快 的 氛 围 中 结 束 遥
本 次 打 破 沉 默 户 外 活 动 袁不 仅 成 功 地 让 陌 生 人 变 成 好 搭 档 袁 让 有 隔 阂 的 同 学 敞 开 心 扉 袁 建

立 珍 贵 的 友 谊 曰 也 为 不 同 学 校 尧 不 同 学 院 尧 不 同 专 业 的 同 学 提 供 了 合 作 交 流 的 平 台 袁 有 利 于 同
学 们 融 入 大 学 生 活 遥 同 时 袁 中 心 成 员 得 到 了 宝 贵 的 锻 炼 机 会 袁 提 高 了 彼 此 之 间 的 默 契 袁 为 即 将

到 来 的 中 心 活 动 奠 定 了 基 础 遥
渊于 洋 姚 俊 列 冤

化工学院心理自助中心开展“打破沉
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伴 随 着 野 南 湖 行 袁 三 人 游 冶 新 生 熟 悉 校 园 活 动
的 结 束 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 于 10 月 22 日 在

杏 一 青 协 活 动 室 召 开 中 心 例 会 袁 迎 着 十 月 的 秋 高
气 爽 袁 主 任 王 明 阳 积 极 部 署 了 即 将 迎 来 的 社 团 工

作 遥
例 会 开 始 袁 在 副 主 任 李 雨 燕 的 主 持 下 袁 各 部

门 部 长 或 副 部 积 极 进 行 野 南 湖 行 袁 三 人 游 冶 的 活 动
总 结 以 及 下 个 月 即 将 迎 来 的 工 作 陈 述 遥 各 个 部 门

代 表 陆 续 陈 述 新 生 熟 悉 校 园 活 动 中 的 收 获 袁 以 及
工 作 的 不 足 之 处 遥 总 的 来 说 袁 在 学 院 领 导 和 同 学
们 的 大 力 支 持 配 合 下 袁 心 理 自 助 中 心 顺 利 举 办

野 南 湖 行 袁 三 人 游 冶 活 动 袁 在 接 下 来 的 十 一 月 份 里 袁
中 心 的 主 要 活 动 包 括 心 理 委 员 大 会 尧 班 委 团 体 辅

导 和 野 打 破 沉 默 冶 等 遥 主 任 强 调 袁 中 心 应 加 强 活 动
宣 传 和 材 料 总 结 方 面 的 建 设 袁 各 部 门 成 员 应 积 极

响 应 相 应 的 工 作 安 排 遥 会 议 过 程 中 袁 各 部 门 成 员
认 真 记 录 和 反 馈 袁 在 互 相 交 流 中 基 本 确 定 了 各 部

门 所 要 负 责 的 活 以 及 野 打 破 沉 默 冶 活 动 的 主 题 尧 目
的 尧 流 程 和 联 办 对 象 遥 会 议 最 后 袁 大 家 积 极 商 讨

野 打 破 沉 默 冶 活 动 的 主 持 人 选 拔 大 赛 和 表 演 的 排
练 管 理 袁 并 希 望 在 此 次 活 动 中 增 进 社 团 感 情 袁 加
强 社 团 内 部 凝 聚 力 遥

此 次 例 会 明 确 了 即 将 迎 来 的 十 一 月 份 的 工
作 安 排 袁 让 各 部 门 明 确 了 接 下 来 的 任 务 袁 同 时 也

总 结 了 之 前 工 作 中 的 不 足 袁 为 社 团 工 作 的 进 步 指
明 了 方 向 袁 为 即 将 到 来 的 活 动 顺 利 举 行 奠 定 了 基

础 遥
渊姚 俊 列 陈 杰 冤

行动起来，向“零艾滋”迈进 -- 化工学院心理自
助中心开展“世界艾滋病日”户外宣传活动

为 了 让 更 多 的 同 学 关
注 艾 滋 袁 预 防 艾 滋 袁 关 爱 艾
滋 病 人 袁 化 工 学 院 心 理 自

助 中 心 携 手 资 源 学 院 心 理

自 助 中 心 尧 艺 术 学 院 心 理
自 助 中 心 于 12 月 1 日 在
青 春 广 场 开 展 野 世 界 艾 滋

病 日 冶户 外 宣 传 活 动 遥

活 动 伊 始 袁 心 理 自 助
中 心 副 主 任 李 雨 燕 为 中 心
成 员 分 配 工 作 袁 由 宣 传 部

负 责 宣 传 袁 编 辑 部 负 责 拍
照 袁 组 织 部 负 责 讲 解 展 板 袁
团 体 部 负 责 剪 红 丝 带 遥 之

后 袁中 心 成 员 积 极 认 真 地 展 开 工 作 袁 各 部 门 各 司 其 职 袁 分 工 明 确 袁 现 场 气 氛 异 常
火 热 遥 路 过 的 同 学 出 于 对 艾 滋 病 的 陌 生 袁 纷 纷 上 前 咨 询 袁 了 解 正 确 有 效 预 防 艾

滋 的 方 法 遥 在 听 取 中 心 成 员 热 情 的 解 说 之 后 袁同 学 们 在 展 板 上 留 下 充 满 爱 的 红
丝 带 以 及 写 了 对 艾 滋 病 人 诚 挚 的 祝 愿 的 卡 片 袁 突 出 本 次 宣 传 活 动 的 主 题 -- 行

动 起 来 袁向 野零 艾 滋 冶迈 进 遥 活 动 最 后 袁全 体 中 心 成 员 合 影 留 念 遥
本 次 户 外 宣 传 活 动 不 仅 使 同 学 们 对 艾 滋 病 有 了 更 全 面 的 了 解 袁 同 时 呼 吁

同 学 们 一 起 关 爱 艾 滋 病 病 人 袁一 起 行 动 起 来 袁实 现 野零 艾 滋 冶遥

渊杨 开 发 周 子 瑞 冤

趣味心理，伴我成长 -- 化工学院心理自
助中心开展趣味心理知识竞赛院级海选

为 了 普 及 心 理 健 康 知 识 袁 使 同 学 们 学 会 心 理 调 适 袁 培 养 健 全 人 格 袁
化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 携 手 计 算 机 学 院 心 助 尧 环 测 学 院 心 助 尧 机 电 学 院
心 助 尧外 文 学 院 心 助 尧体 育 学 院 心 助 尧理 学 院 心 助 尧矿 业 学 院 心 助 开 展 趣

味 心 理 知 识 竞 赛 遥 院 级 海 选 于 11 月 18 日 在 博 学 1 号 楼 C202 教 室 举
办 遥

18 日 18 时 30 分 袁 中 心 成 员 提 前 到 达 教 室 袁 布 置 考 场 袁 准 备 签 到 遥

19 时 袁 参 赛 同 学 准 时 到 达 考 场 袁 签 到 就 坐 遥 随 后 袁 中 心 负 责 人 严 明 考 场

纪 律 袁竞 赛 正 式 开 始 遥 参 赛 同 学 仔 细 作 答 袁考 场 纪 律 良 好 遥 本 次 竞 赛 答 题
时 间 为 40 分 钟 袁 题 型 包 括 判 断 题 尧 选 择 题 及 填 空 题 袁 从 多 个 角 度 考 查 同
学 们 对 心 理 健 康 知 识 的 认 识 与 理 解 遥 据 悉 袁本 次 院 级 海 选 中 表 现 优 秀 者

将 进 入 校 赛 环 节 遥

本 次 活 动 通 过 知 识 竞 赛 的 形 式 丰 富 同 学 们 的 心 理 健 康 知 识 袁 加 大
同 学 们 对 心 理 健 康 教 育 的 关 注 袁 提 高 同 学 们 的 心 理 素 质 及 处 理 心 理 问
题 的 能 力 遥

渊陈 洋 姚 俊 列 冤


