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大 家 都 看 过 哪 一 部 电 影 吧 袁? 听

过 那 一 首 歌 吧 袁 当 一 艘 船 沉 入 海 底 袁
当 一 个 人 成 了 谜 袁 你 不 知 道 袁 他 们 为
何 离 去 袁 那 声 再 见 竟 是 他 最 后 一 句 遥

当 一 辆 车 消 失 天 际 袁 当 一 个 人 成 了
谜 袁 你 不 知 道 袁 他 们 为 何 离 去 袁 就 像

你 不 知 道 这 竟 是 结 局
也 许 生 命 对 于 我 们 每 个 人 都 是

一 种 恩 赐 ; 而 我 们 就 在 这 恩 赐 中 一 次
次 刷 新 着 我 们 的 幸 运 袁 人 生 被 无 法
定 格 的 时 候 我 们 便 徘 徊 不 定 袁 这 个

世 界 有 太 多 的 祸 福 会 降 临 我 们 身
边 袁 因 为 我 们 无 法 预 知 明 天 和 意 外

哪 一 个 会 先 来 ; ? 这 个 世 界 永 远 没 有
可 以 停 留 的 东 西 袁 在 有 限 的 年 华 里

每 天 我 们 都 在 现 实 的 生 活 而 匆 匆 袁
有 些 人 相 识 袁 插 肩 袁 而 后 渐 渐 沦 为 陌

生 袁 依 然 留 不 下 什 么 袁 唯 有 记 忆 可 以
停 留 袁 但 再 深 得 记 忆 也 会 随 时 间 的

迁 移 慢 慢 淡 化 在 时 间 的 流 里 袁 而 这

一 切 都 只 不 过 是 用 时 间 租 来 的 人 生
涂 鸦 着 生 活 ; 我 们 就 是 被 沙 化 的 都 市

中 的 一 粒 粒 尘 埃
人 最 欣 慰 的 不 是 你 闪 着 光 芒 的

时 候 周 围 有 多 少 仰 慕 的 目 光 和 爱 慕
的 追 随 袁 而 是 在 你 人 生 跌 落 低 谷 的

时 候 还 有 人 围 在 你 左
右 并 影 响 着 你 你 的 一
切 袁 情 感 老 师 涂 磊 说 过

一 句 话 很 经 典 院 垃 圾 是
放 错 位 置 的 人 才 袁 我 改

编 一 下 垃 圾 是 寄 错 位
置 的 真 谛 遥 人 要 懂 得 知

足 和 放 下 袁 与 其 对 你 好
的 人 好 十 分 袁 不 如 留 下

几 分 对 你 好 的 人 好 袁 电

话 打 几 次 就 不 要 再 打 了 袁 短 信

发 几 次 就 不 要 再 发 了 袁 一 个 人
如 果 在 乎 你 无 论 再 忙 也 会 抽

出 时 间 回 你 袁 如 果 一 个 人 在 意
你 当 你 沉 默 不 再 联 系 时 那 个
人 会 主 动 联 系 你 袁 不 会 让 你 失

落 袁 在 意 你 的 人 无 须 你 群 追 不
舍 袁 不 在 意 你 的 人 即 使 你 掏 心

掏 肺 倾 其 所 有 都 不 会 得 到 一
丝 的 关 怀 袁 懂 得 对 自 己 好 的 人

好 袁 放 下 不 在 乎 你 的 人 袁 如 果
那 个 人 你 没 有 伤 害 过 袁? 感 情

没 有 那 么 多 卑 微 的 付 出 和 等
待 袁 等 待 是 哪 些 两 情 相 悦 的 人

的 故 事 袁 与 你 袁 与 他 ( 她 ) 与 我 们
无 关 袁

也 许 你 很 好 但 就 不 会 有

人 喜 欢 你 ? 甚 至 在 那 个 人 面 前
是 一 文 不 值 的 垃 圾 袁 也 许 你 不

好 但 也 许 有 人 会 把 你 这 垃 圾
当 个 宝 袁 我 们 一 直 相 信 这 个 世

界 有 相 濡 以 沫 袁 不 离 不 弃 的 感
情 袁 因 为 我 们 总 会 能 看 得 到 袁

但 我 们 不 相 信 我 们 都 会 遇 得
到 袁? 感 情 是 最 不 公 平 的 筹 码
所 以 不 要 奢 望 付 出 就 会 有 回

报 因 为 有 个 真 实 叫 现 实 遥
当 我 们 伤 怀 自 己 的 疼 痛

时 袁 当 我 们 埋 怨 付 出 没 有 回 报
时 袁 当 我 们 感 伤 自 己 被 冷 落 袁

拒 绝 时 袁 当 我 们 被 人 所 遗 忘

时 袁 发 誓 不 去 再 爱 时 袁 回 过 头 看 看 你

曾 经 伤 过 的 哪 些 人 袁 你 何 尝 没 有 伤
害 过 一 些 人 袁 何 尝 没 有 让 何 尝 没 有
冷 落 过 他 ( 她 ) 们 人 在 袁 人 在 感 情 上 都

是 自 私 的 动 物 袁 只 在 乎 自 己 感 受 袁 感
伤 自 己 的 伤 痛 袁 女 的 越 来 越 自 私 袁 男

的 越 来 越 自 我 袁 我 们 没 有 权 利 去 评
论 任 何 人 无 论 是 男 人 还 是 女 人 袁 因

为 我 们 都 是 每 个 人 袁 任 何 人 都 会 犯

错 误 袁 都 会 同 样 的 犯 贱 袁 最 卑 不 过 感

情 袁最 贱 不 过 人 心
在 这 青 春 渐 渐 失 宠 的 年 华 中 一

路 走 来 袁 快 乐 过 也 忧 伤 过 袁 憧 憬 过 也
失 落 过 袁 被 冷 落 过 袁 也 被 期 待 过 袁 常
常 努 力 过 却 也 总 是 失 败 着 袁 还 常 常

骗 着 自 己 从 未 放 弃 过 袁 在 这 个 被 繁
华 笼 罩 的 都 市 中 涂 鸦 者 不 同 的 色 彩

还 把 自 己 伪 装 的 美 轮 美 奂 袁 涂 上 虚
荣 的 外 套 袁 总 以 为 自 己 所 有 的 都 是

与 众 不 同 袁? 每 当 失 落 的 时 候 人 才 回
归 真 实 的 自 我 袁 每 当 夜 深 人 静 的 时

候 卸 下 所 有 伪 装 袁 打 开 电 台 静 静 的
聆 听 每 一 段 不 同 的 故 事 袁 才 发 现 自

己 一 直 颓 废 着 , 在 别 人 略 带 嘲 笑 称 赞
中 和 华 丽 的 文 字 间 虚 荣 着 袁 自 以 为
是 着 袁 而 曾 经 自 己 所 有 美 好 的 追 求

和 那 些 想 要 做 的 事 都 只 是 夸 夸 其 谈
捕 风 捉 影 袁 却 从 未 真 正 未 付 诸 行 动

过 而 我 身 边 的 他 们 都 在 努 力 着 袁
当 有 很 多 看 似 艰 难 的 事 倘 若 我

们 不 去 亲 临 也 许 以 后 都 不 知 道 所 谓
的 真 实 袁 就 像 第 一 次 进 蒸 房 的 瞬 间

开 始 炙 热 的 高 温 会 让 你 无 法 承 受 但
坚 持 一 下 慢 慢 你 就 会 适 应 下 来 甚 至
会 感 觉 已 经 达 不 到 我 们 期 许 的 温 度

对 着 镜 子 撕 掉 了 所 有 的 面 具 噎
才 发 现 除 了 那 只 为 行 走 的 躯 体 之 外

什 么 都 没 有 袁 我 的 人 生 真 的 需 要 改
变 噎 时 光 若 去 袁 后 会 无 期

(生工 14-2 李涛)

将 仲 子 兮 袁 无 逾 我 里 袁无 折 我 树 杞 遥 岂 敢 爱 之 钥畏 我

父 母 遥 仲 可 怀 也 袁父 母 之 言 袁亦 可 畏 也 遥 将 仲 子 兮 袁无 逾
我 墙 袁无 折 我 树 桑 遥 岂 敢 爱 之 钥 畏 我 诸 兄 遥 仲 可 怀 也 袁诸
兄 之 言 袁亦 可 畏 也 遥 将 仲 子 兮 袁无 逾 我 园 袁无 折 我 树 檀 遥

岂 敢 爱 之 钥 畏 人 之 多 言 遥 仲 可 怀 也 袁人 之 多 言 袁亦 可 畏

也 遥
每 次 读 完 诗 经 中 的 叶 将 仲 子 曳 一 诗 袁 我 都 仿 佛 看 到

一 位 清 秀 羞 涩 的 女 子 袁 她 的 脸 上 露 出 了 一 丝 忧 愁 和 焦

虑 袁 眉 头 紧 锁 袁水 汪 汪 的 双 眼 泛 着 泪 光 遥 她 怎 么 了 袁似 乎
很 害 怕 的 样 子 遥 而 她 又 到 底 在 害 怕 什 么 钥

野 仲 子 啊 袁 请 求 你 别 爬 我 家 的 门 墙 和 后 园 袁 不 要 把

我 种 的 草 木 给 折 断 了 遥不 是 我 舍 不 得 袁而 是 害 怕 父 母 和

哥 哥 们 说 话 袁怕 别 人 议 论 遥 我 也 在 思 恋 你 呀 浴 只 是 怕 父
母 和 哥 哥 们 骂 我 袁怕 那 些 风 言 风 语 罢 浴 冶

原 来 袁 她 和 仲 子 相 爱 着 袁 却 害 怕 父 母

发 现 他 们 的 恋 情 责 备 她 袁 害 怕 哥 哥 们 知 道

这 件 事 也 责 骂 她 袁 更 害 怕 邻 里 叽 叽 喳 喳 地
议 论 她 遥 我 很 疑 惑 袁不 就 是 谈 恋 爱 吗 钥 这 女
子 应 该 也 不 是 小 孩 了 吧 袁 男 女 间 由 于 荷 尔

蒙 的 作 用 而 相 互 爱 慕 实 属 正 常 袁 亲 人 们 为
何 要 责 备 尧 反 对 她 呢 钥 而 人 们 的 议 论 真 的

可 怕 到 要 她 拒 绝 仲 子 的 爱 意 吗 钥
通 过 查 找 网 上 的 资 料 袁 我 发 现 原 来 在

周 代 袁 男 女 青 年 的 相 爱 尧 婚 配 还 保 留 了 特
定 季 令 的 选 择 自 由 遥但 一 过 野仲 春 冶袁私 相 交 往 则 要 被 斥
为 是 野淫 奔 冶了 遥 到 了 春 秋 战 国 之 际 袁男 女 之 防 就 更 为 严

格 遥叶孟 子 窑滕 文 公 下 曳 中 说 院野不 待 父 母 之 命 袁媒 妁 之 言 袁

钻 穴 隙 相 窥 袁逾 墙 相 从 袁则 父 母 袁国 人 皆 贱 之 遥冶连 野钻 穴
隙 冶 看 那 么 一 下 袁 都 要 被 骂 很 野 贱 冶袁 可 想 而 知 社 会 舆 论

的 压 力 是 何 其 大 遥所 以 袁叶将 仲 子 曳 中 那 位 女 子 才 会 表 现

出 这 些 矛 盾 的 心 理 啊 遥

这 流 言 蜚 语 让 这 女 子 如 此 担 惊 受 怕 袁 她 经 不 起 舆

论 的 压 力 袁 只 能 野 偷 偷 摸 摸 冶地 和 自 己 心 爱 的 人 谈 恋 爱 遥

相 比 起 来 袁 那 男 子 却 是 非 常 地 勇 敢 袁只 因 为 迫 切 想 见 到
自 己 的 爱 人 袁就 不 顾 一 切 翻 墙 折 树 遥 他 心 里 只 有 那 位 女
子 的 花 容 月 貌 袁 而 没 有 想 到 女 子 家 人 的 斥 责 和 翻 墙 折

树 带 来 的 后 果 遥 他 没 有 女 子 想 的 那 么 多 袁并 且 他 无 所 畏

惧 袁因 为 他 真 的 很 爱 她 遥 那 这 样 看 来 袁女 子 担 心 这 担 心
那 袁就 是 不 爱 仲 子 了 吗 钥

我 认 为 并 不 是 这 样 的 遥我 想 姑 娘 还 是 爱 着 仲 子 的 袁

并 且 她 爱 仲 子 的 程 度 和 仲 子 爱 她 一 样 深 遥 渊 从 文 中 的
野 将 冶和 野仲 可 怀 也 冶也 可 看 出 遥 冤然 而 男 女 毕 竟 不 同 袁女
孩 一 旦 爱 上 了 一 个 人 袁 往 往 会 陷 得 很 深 也 想 得 很 多 遥

叶氓 曳 中 不 是 也 说 袁野 士 之 耽

兮 袁犹 可 脱 也 袁 女 之 耽 兮 袁 不
可 脱 也 冶吗 钥 我 想 袁 她 珍 惜 这
份 感 情 袁 所 以 才 会 害 怕 忧

愁 袁 顾 虑 这 么 多 袁 才 会 对 别

人 的 眼 光 耿 耿 于 怀 遥 甚 至 一
个 人 在 寂 静 的 深 夜 辗 转 反
侧 彻 夜 难 眠 袁 或 者 一 个 人 在

月 色 朦 胧 的 夜 默 默 流 泪 轻
叹 袁想 着 他 们 之 间 的 爱 情 要

如 何 维 持 下 去 袁 担 心 着 终 有
一 天 流 言 蜚 语 会 摧 毁 他 们 的 坚 贞 的 爱 情 遥 她 很 犹 豫 袁很

无 助 袁不 知 道 该 怎 么 办 噎噎
再 看 看 今 天 袁随 着 科 学 技 术 和 经 济 的 发 展 袁人 们 的

物 质 生 活 越 来 越 丰 富 袁 原 本 那 种 淳 朴 纯 真 的 爱 情 却 也

稀 少 珍 贵 了 遥 尽 管 社 会 已 经 变 得 开 放 袁没 有 所 谓 的 野 淫

奔 冶了 袁但 是 历 史 总 是 惊 人 地 相 似 要要要 相 爱 的 两 个 人 仍
旧 面 对 着 各 种 各 样 的 困 难 要要要 父 母 因 为 对 方 家 境 或 外

型 的 原 因 坚 决 反 对 曰 朋 友 在 背 后 议 论 着 谁 谁 谁 条 件 不

够 好 袁 配 不 上 对 方 曰 兄 弟 姐 妹 的 一 致 不 看 好 曰 甚 至 第 三

者 的 插 足 袁 挑 拨 离 间 遥 更 可 悲 的 是 袁大 多 数 人 都 承 受 不

了 种 种 由 社 会 引 起 的 巨 大 的 心 理 压 力 袁爱 着 对 方 袁 却 不

敢 说 袁不 敢 表 示 袁最 后 只 能 让 这 卑 微 无 望 的 爱 随 着 时 间
一 点 点 消 逝 袁这 是 多 么 可 悲 的 事 啊 遥 男 女 间 的 相 爱 已 经
不 容 易 袁 更 何 况 同 性 恋 袁 异 地 恋 袁 忘 年 恋 这 些 让 大 多 数

人 忌 讳 的 爱 情 了 遥 在 许 多 人 看 来 袁这 些 人 是 特 殊 的 尧 奇

怪 的 袁 甚 至 有 人 说 这 些 恋 情 另 有 企 图 袁 过 分 并 且 畸 形 遥
一 份 真 挚 袁 珍 贵 而 易 碎 的 爱 情 袁 往 往 被 他 人 误 解 袁 扭 曲
甚 至 糟 蹋 遥 而 他 们 自 己 也 明 白 袁一 旦 无 可 救 药 地 爱 上 了

对 方 袁就 注 定 会 被 世 人 戴 上 有 色 眼 睛 来 看 待 遥 他 们 受 到
的 舆 论 压 力 和 所 要 承 担 的 责 任 更 大 袁肩 上 的 包 袱 更 重 袁
也 更 加 懂 得 什 么 叫 做 野人 言 可 畏 冶遥 他 们 坚 信 真 爱 是 不

分 种 族 袁年 龄 袁性 别 和 等 级 的 遥 梁

静 茹 的 叶 勇 气 曳 中 唱 到 院野 爱 真 的
需 要 勇 气 袁 来 面 对 流 言 蜚 语 袁 只
要 你 一 个 眼 神 肯 定 袁 我 的 爱 就 有

意 义 曰 我 们 都 需 要 勇 气 遥 去 相 信

会 在 一 起 噎噎冶 为 了 得 到 真 爱 袁
他 们 勇 敢 坚 强 袁 不 怕 艰 难 险 阻 袁
愿 意 相 濡 以 沫 袁 一 同 克 服 困 难

噎噎 我 想 袁 这 才 是 真 正 的 爱 情
吧 遥

爱 并 不 简 单 袁 它 和 喜 欢 不
同 袁 喜 欢 就 是 喜 欢 袁 喜 欢 和 志 同 道 合 的 人 在 一 起 袁 喜 欢

和 幽 默 的 人 聊 天 袁喜 欢 看 帅 哥 美 女 遥 喜 欢 并 不 需 要 负 责
任 遥 但 爱 不 同 袁爱 不 能 轻 易 说 出 口 袁 爱 要 负 责 任 袁要 无 怨
无 悔 的 付 出 遥 爱 是 当 你 只 剩 下 一 滴 水 也 愿 意 给 对 方 袁 爱

是 承 诺 与 牺 牲 遥 面 对 着 那 么 多 的 坎 坷 荆 棘 袁你 是 否 还 有

勇 气 说 出 野我 爱 你 冶钥
爱 需 要 有 说 出 来 的 勇 气 袁更 需 要 坚 持 下 去 的 勇 气 遥 希 望

有 一 天 袁叶将 仲 子 曳 中 那 位 女 子 能 和 自 己 爱 的 仲 子 一 样

鼓 起 勇 气 站 起 来 遥 一 同 面 对 世 间 的 流 言 蜚 语 袁 执 子 之

手 袁与 子 偕 老 遥 (应化 14-1 班 张可怡)

保 持 着 一 颗 快 乐 而 柔 软 的 心 , 去 面 对 这 个 不 快 乐 的 世 界 遥 保 持 心 灵
不 被 僵 化 袁 在 处 世 之 道 及 日 常 经 历 中 袁 我 们 便 能 发 现 无 限 的 乐 趣 遥

要要要 前 言
想 一 想 , 要 多 少 年 的 时 光 才 能 装 满 一 片 波 涛 起 伏 的 海 洋 钥 要 多 少 年 的 时 光 才 能 把 山 石 冲 蚀

成 细 柔 的 沙 粒 袁 并 且 把 它 们 均 匀 地 铺 在 我 的 脚 下 钥 要 多 少 年 的 时 光 才 能 酝 酿 出 一 个 清 凉 美 丽 的
夜 晚 钥 要 多 少 多 少 年 的 时 光 啊 浴 这 个 世 界 才 能 够 等 候 我 们 的 来 临 钥

我 们 无 疑 是 宝 贵 且 不 可 替 代 尧 不 可 复 制 的 存 在 袁 我 们 宝 贵 的 短 暂 的 生 命 时 光 更 是 无 价 之
宝 遥 问 题 来 了 袁 我 们 该 如 何 使 用 我 们 的 生 命 呢 钥

时 光 总 是 来 的 匆 忙 袁总 有 一 些 来 不 及 诉 说 的 情 愫 袁遗 落 在 那 盏 细 雨 春 茶 中 袁 慢 慢 老 去 遥 总 有
一 些 故 事 袁一 些 身 影 袁 从 岁 月 长 河 里 袁闪 闪 烁 烁 袁不 肯 散 去 遥

如 今 社 会 不 乏 这 些 人 袁 自 己 的 心 情 越 来 越 难 以 驾 驭 袁 这 块 纯 洁 的 圣 地 也 在 渐 渐 地 脱 离 自 己
的 身 体 袁 离 自 己 越 来 越 远 袁 取 而 代 之 的 是 整 天 被 名 缰 利
锁 缠 身 袁 陷 人 你 争 我 夺 的 境 地 袁 常 常 被 一 些 名 誉 尧 金 钱 尧 权

势 尧 成 败 所 束 缚 袁 因 此 不 停 地 为 自 己 描 绘 着 自 以 为 前 程
无 量 的 美 好 蓝 图 遥 就 这 样 袁 在 种 种 诱 惑 之 下 袁 执 着 成 了

你 的 代 名 词 遥 人 生 不 一 定 有 辉 煌 袁 也 不 一 定 有 地 位 袁 但 是
一 定 要 有 野 放 下 冶 的 智 慧 与 心 态 遥 放 下 昨 日 的 辉 煌 袁 放 下

昔 日 的 苦 难 袁 放 下 失 恋 的 痛 苦 袁 卸 下 身 上 所 有 束 缚 你 前 行
的 包 袱 袁 只 要 你 做 到 了 袁 你 也 就 成 功 了 浴

现 实 生 活 中 袁 人 生 往 往 拥 有 的 越 多 袁 烦 恼 就 越 多 遥 人
生 的 道 路 上 袁很 多 人 都 有 贪 得 无 厌 的 心 态 袁 正 因 为 有 这 样 喜 贪 的 毛 病 袁 反 而 失 去 了 太 多 袁 结 果 是
竹 篮 打 水 一 场 空 遥

有 些 事 袁轻 轻 放 下 袁未 必 不 是 轻 松 遥 有 些 痛 袁 淡 淡 看 开 袁未 必 不 是 历 练 遥 坎 坷 路 途 袁给 身 边 一
份 温 暖 袁风 雨 人 生 袁给 自 己 一 个 微 笑 遥 走 过 的 路 长 了 袁遇 见 的 人 多 了 袁经 历 的 事 杂 了 袁 不 经 意 间 发

现 袁 人 生 最 曼 妙 的 风 景 是 内 心 的 淡 定 与 从 容 遥
昔 日 寒 山 问 拾 得 曰 院野 世 间 有 人 谤 我 尧 欺 我 尧 辱 我 尧 笑 我 尧 轻 我 尧 贱 我 尧 恶 我 尧 骗 我 袁 如 何 处 置

乎 钥 冶
拾 得 曰 院野 只 是 忍 他 尧让 他 尧由 他 尧避 他 尧耐 他 尧敬 他 尧不 要 理 他 袁再 待 几 年 袁你 且 看 他 遥 冶

让 心 上 路 袁寻 一 处 清 凉 袁得 一 份 淡 然 袁让 日 子 平 和 而 安 宁 遥 开 心 时 袁 看 一 场 姹 紫 嫣 红 的 盛 会 袁忧 郁
时 写 几 句 叩 击 心 灵 的 诗 词 袁 让 心 放 空 袁让 灵 魂 归 于 平 静 袁淡 然 就 好 遥 (应化 15-1 卜曼曼)
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毫无疑问，每个人活在世

上都在努力经营着自己的
人生，我们渴望着让自己
的人生变得有价值，同时

也希望它丰富多彩。但看

清人生不容易，把握人生

更不易，我们要珍惜时间，

活出自我，也要干几件必

要的事，才能让自己的人
生变得更精彩。

时光若去，后会无期


