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轻 奢 生 活 是 现 在 很 多 人 的 最 爱 袁 既 然 过 不

上 那 种 奢 侈 的 生 活 袁 那 么 在 条 件 允 许 的 范 围
内 袁 给 自 己 添 置 一 些 适 当 的 轻 度 奢 侈 品 袁 注 重
品 位 袁 生 活 注 重 细 节 噎噎 也 是 可 以 的 吧 遥 那 么

你 未 来 能 过 上 轻 奢 生
活 吗 ? 来 测 测 吧 遥

题 目 院下 面 几 个 词 语 袁
你 最 喜 欢 的 是 ?

深 情 - - 答 案 A
绝 情 - - 答 案 B

无 情 - - 答 案 C
冷 情 - - 答 案 D

测 试 答 案
A 尧平 淡 生 活

过 于 深 情 的 人 袁 往 往 更 加 在 意 精 神 尧 感 情 方
面 的 愉 悦 袁 这 绝 对 不 是 一 些 奢 侈 品 就 能 产 生

的 遥 而 你 这 样 的 人 袁也 不 大 喜 欢 什 么 奢 侈 品 袁没
有 多 少 虚 荣 心 遥 最 想 要 的 袁 就 是 和 爱 的 人 在 一

起 袁 过 着 平 静 的 生 活 遥 这 是 最 让 你 心 满 意 足 的 袁
未 来 也 能 过 上 这 样 的 生 活 遥

B 尧先 落 魄 袁后 轻 奢
选 择 了 绝 情 的 你 袁 必 定 也 是 经 过 了 一 些 感 情

伤 害 尧困 扰 袁才 渐 渐 地 成 为 了 绝 情 之 人 遥 爱 的 有

多 深 袁 伤 的 有 多 痛 袁 就 会 有 多 绝 情 遥 这 样 的 你 袁

一 开 始 的 生 活 袁 谈 不 上 轻 松 袁 甚 至 有 可 能 是 落
魄 的 遥 但 是 因 为 感 情 上 醒 悟 了 过 来 袁 人 也 会 渐
渐 地 朝 着 物 质 化 前 进 遥

C 尧已 是 轻 奢 生 活
选 择 了 无 情 的 你 袁 对 于 轻

奢 袁 你 现 在 已 经 轻 车 熟 路 的
啦 袁 已 经 过 上 了 轻 奢 的 生

活 遥 你 一 向 就 是 那 种 有 目 标
和 方 向 的 人 袁 生 活 中 也 比 较

有 品 位 袁 多 年 的 磨 炼 袁 也 让
你 不 再 是 珠 光 宝 气 地 俗 气
里 打 扮 袁 而 是 更 加 消 费 健 康

与 理 性 遥
D 尧过 奢 侈 生 活

选 择 了 冷 情 的 你 袁 其 实 就 是 情 绪 上 比 较 冷
淡 袁甚 至 比 较 冷 漠 遥 这 种 人 更 容 易 有 作 为 袁因 为

心 中 只 有 目 标 袁 不 会 被 一 些 心 思 杂 念 牵 绊 住 了
脚 步 遥 对 你 这 种 人 来 讲 袁 未 来 能 过 上 轻 奢 的 生

活 是 绰 绰 有 余 的 袁 毕 竟 你 的 目 标 是 要 过 奢 侈 生
活 嘛 遥
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影 子 真 讨 厌 ! " 小 猫 汤 姆 和 托 比 都 这 样 想 袁" 我 们
一 定 要 摆 脱 它 遥 "
然 而 袁 无 论 走 到 哪 里 袁 汤 姆 和 托 比 发 现 袁 只 要 一 出 现

阳 光 袁它 们 就 会 看 到 令 它 们 抓 狂 的 自 己 的 影 子 遥
不 过 袁 汤 姆 和 托 比 最 后 终 于 都 找 到 了 各 自 的 解 决

办 法 遥 汤 姆 的 方 法 是 袁永 远 闭 着 眼 睛 遥 托 比 的 办 法 则
是 袁 永 远 待 在 其 他 东 西 的 阴 影 里 遥

心 理 点 评
这 个 寓 言 说 明 袁 一 个 小 的 心 理 问 题 是 如 何 变 成 更

大 的 心 理 问 题 的 遥
可 以 说 袁一 切 心 理 问 题 都 源 自 对 事 实 的 扭 曲 遥 什 么

事 实 呢 ? 主 要 就 是 那 些 令 我 们 痛 苦 的 负 性 事 件 遥

因 为 痛 苦 的 体 验 袁 我 们 不 愿 意 去 面 对 这 个 负 性 事 件 遥 但 是 袁一 旦 发
生 过 袁这 样 的 负 性 事 件 就 注 定 要 伴 随 我 们 一 生 袁 我 们 能 做 的 袁 最 多 不

过 是 将 它 们 压 抑 到 潜 意 识 中 去 袁这 就 是 所 谓 的 忘 记 遥
但 是 袁 它 们 在 潜 意 识 中 仍

然 会 一 如 既 往 地 发 挥 作 用 遥
并 且 袁 哪 怕 我 们 对 事 实 遗 忘

得 再 厉 害 袁 这 些 事 实 所 伴 随
的 痛 苦 仍 然 会 袭 击 我 们 袁 让
我 们 莫 名 其 妙 地 伤 心 难 过 袁

而 且 无 法 抑 制 遥 这 种 疼 痛 让
我 们 进 一 步 努 力 去 逃 避 遥

发 展 到 最 后 袁 通 常 的 解 决
办 法 就 是 这 两 个 院 要 么 袁 我

们 像 小 猫 汤 姆 一 样 袁 彻 底 扭
曲 自 己 的 体 验 袁 对 生 命 中 所 有 重 要 的 负 性 事 实 都 视 而 不 见 ; 要 么 袁 我

们 像 小 猫 托 比 一 样 袁 干 脆 投 靠 痛 苦 袁 把 自 己 的 所 有 事 情 都 搞 得 非 常
糟 糕 袁 既 然 一 切 都 那 么 糟 糕 袁 那 个 让 自 己 最 伤 心 的 原 初 事 件 就 不 是

那 么 疼 了 遥
白 云 心 理 医 院 的 咨 询 师 李 凌 说 袁9 9 % 的 吸 毒 者 有 过 痛 苦 的 遭 遇 遥 他
们 之 所 以 吸 毒 袁是 为 了 让 自 己 逃 避 这 些 痛 苦 遥 这 就 像 是 躲 进 阴 影 里 袁

痛 苦 的 事 实 是 一 个 魔 鬼 袁 为 了 躲 避 这 个 魔 鬼 袁 干 脆 把 自 己 卖 给 更 大
的 魔 鬼 遥

还 有 很 多 酗 酒 的 成 人 袁 他 们 有 过 一 个 酗 酒 而 暴 虐 的 老 爸 袁 挨 过 老
爸 的 不 少 折 磨 遥 为 了 忘 记 这 个 痛 苦 袁他 们 学 会 了 同 样 的 方 法 遥

除 了 这 些 看 得 见 的 错 误 方 法 外 袁 我 们 人 类 还 发 明 了 无 数 种 形 形 色
色 的 方 法 去 逃 避 痛 苦 袁 弗 洛 伊 德 将 这 些 方 式 称 为 心 理 防 御 机 制 遥 太

痛 苦 的 时 候 袁这 些 防 御 机 制 是 必 要 的 袁 但 糟 糕 的 是 袁 如 果 心 理 防 御 机
制 对 事 实 扭 曲 得 太 厉 害 袁 它 会 带 出 更 多 的 心 理 问 题 袁 譬 如 强 迫 症 尧 社
交 焦 虑 症 尧多 重 人 格 袁甚 至 精 神 分 裂 症 等 遥

真 正 抵 达 健 康 的 方 法 只 有 一 个 - - - 直 面 痛 苦 遥 直 面 痛 苦 的 人 会 从
痛 苦 中 得 到 许 多 意 想 不 到 的 收 获 袁 它 们 最 终 会 变 成 当 事 人 的 生 命 财

富 遥 规 划 利 用 好 现 有 的 能 力 远 比 挖 掘 所 谓 的 潜 能 更 重 要 遥 "

窑好 书 推 荐 窑
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叶爱 的 艺 术 曳是 德 裔 美 籍 心 理 学 家 尧哲 学 家 尧法 兰 克 福 学 派 重 要
成 员 艾 里 希 窑弗 洛 姆 最 著 名 的 作 品 袁 自 1 9 5 6 年 出 版 至 今 已 被

翻 译 成 3 2 种 文 字 袁 在 全 世 界 畅 销 不 衰 袁 被 誉 为 当 代 爱 的 艺 术
理 论 专 著 最 著 名 的 作 品 遥

爱 是 一 种 艺 术 袁 爱 是 一 种 需 要 学 习 的 能 力 遥 如 果 你 还 不 懂 成 熟
的 爱 袁请 读 这 本 书 袁必 然 会 有 所 收 获 遥
在 这 本 书 中 袁 弗 洛 姆 认 为 袁爱 情 不 是 一 种 与 人 的 成 熟 程 度 无
关 袁 只 需 要 投 入 身 心 的 感 情 遥 如 果 不 努 力 发 展 自 己 的 全 部 人 格

并 以 此 达 到 一 种 创 造 倾 向 性 袁那 么 每 种 爱 的 试 图 都 会 失 败 袁如
果 没 有 爱 他 人 的 能 力 袁 如 果 不 能 真 正 谦 恭 地 尧 勇 敢 地 尧 真 诚 地 和 有 纪 律 地 爱 他 人 袁 那 么 人 们 在 自

己 的 爱 情 生 活 中 也 永 远 得 不 到 满 足 遥

窑心 海 明 灯 窑

新 世 纪 大 学 生 群 体 中 的 心 理 问 题 已 经 成 为 大 学 校 园 中
新 世 纪 大 学 生 群 体 中 的 心 理 问 题 已 经 成 为 大 学 校 园 中
跃 居 首 位 的 重 点 和 难 点 问 题 袁 因 为 大 学 生 中 许 多 个 案

的 发 生 袁 如 暴 力 事 件 尧 交 往 冲 突 尧 厌 学 逃 课 尧 越 轨 恋 爱 尧

甚 至 偷 窃 犯 罪 袁究 其 原 因 袁 都 与 最 初 反 常 的 心 理 因 素 有
关 系 袁 或 者 说 诱 因 是 心 理 问 题 遥 当 前 带 有 共 性 的 心 理
问 题 主 要 有 以 下 几 个 方 面 院

渊一 冤失 恋 导 致 的 心 理 问 题 比 例 呈 上 升 趋 势
随 着 青 少 年 性 早 熟 和 社 会 环 境 的 影 响 袁 一 年 级 大 学 生
恋 爱 的 比 例 直 线 攀 升 遥 正 是 由 于 不 懂 爱 情 时 却 涉 足 爱

河 袁 所 以 恋 爱 的 成 功 率 很 低 袁 而 恋 爱 中 的 " 当 事 人 " 应

对 " 失 恋 " 的 承 受 力 又 极 低 袁 由 失 恋 导 致 的 心 理 问 题 就
越 来 越 突 出 遥 失 恋 心 理 的 表 现 是 情 绪 低 落 尧 精 神 恍 惚 尧
无 心 学 业 尧 对 身 边 的 一 切 失 去 兴 趣 袁 得 过 且 过 袁 对 一 切

无 所 谓 袁 干 什 么 都 提 不 起 精 神 遥 渊 二 冤 人 际 交 往 障 碍 导

致 的 "郁 闷 "心 理 越 来 越 普 遍
郁 闷 成 为 当 代 大 学 校 的 流 行 词 遥 问 卷 调 查 中 袁76%的 大
学 生 承 认 自 己 心 情 " 郁 闷 "遥 郁 闷 的 原 因 各 种 各 样 袁但 更

多 的 大 学 生 承 认 袁"郁 闷 "主 要 不 是 来 自 学 习 的 压 力 袁 而
是 人 际 交 往 中 的 不 愉 快 遥 因 此 袁 在 大 学 校 园 中 袁因 自 负
而 不 屑 交 往 尧因 恐 惧 而 不 敢 交 往 尧因 孤 僻 而 不 愿 交 往 者

每 班 都 有 遥

渊三 冤经 济 困 难 导 致 的 自 卑 心 理 越 来 越 突 出
过 去 是 攀 比 学 习 尧 攀 比 能 力 曰 现 在 是 攀 比 家 里 有 钱 尧 父
母 有 权 遥 来 自 贫 困 家 庭 的 自 卑 者 又 往 往 极 度 自 尊 袁 自

卑 心 理 导 致 心 理 变 态 和 心 理 扭 曲 袁极 度 压 抑 之 下 袁 得 不

到 宣 泄 袁 同 学 关 系 紧 张 袁 导 致 极 端 事 件 袁 马 加 爵 案 件 即
有 此 因 素 的 诱 因 遥 目 前 袁 虽 说 从 全 社 会 到 各 个 学 校 袁

都 在 设 法 解 决 贫 困 大 学 生 的 生 活 困 难 问 题 袁 但 却 无 法

消 除 这 种 社 会 现 象 袁 贫 困 大 学 生 的 自 卑 心 理 一 旦 形 成 袁
可 能 影 响 他 们 的 整 个 大 学 时 代 甚 至 一 生 遥
二 尧解 决 当 代 大 学 生 心 理 问 题 的 几 点 方 法

1援 正 确 对 待 挫 折 遥 处 于 心 理 挫 折 状 态 的 学 生 首 先 要 能

正 确 的 分 析 尧认 识 自 己 遥 受 挫 后 的 某 些 行 为 是 一 种 情 绪
性 的 反 应 袁 往 往 是 在 理 智 程 度 很 低 甚 至 是 理 智 失 控 状
态 下 表 现 出 来 的 袁我 们 对 之 应 给 予 必 要 的 谅 解 袁不 能 将

这 时 的 某 些 行 为 与 常 态 下 的 不 良 行 为 等 同 看 待 遥 要 为
他 们 提 供 情 绪 宣 泄 的 机 会 袁 这 样 袁 才 能 恢 复 正 常 状 态 袁
有 助 于 学 生 消 除 挫 折 感 遥

2援 培 养 大 学 生 的 自 我 调 节 能 力 遥 人 们 必 须 学 会 善 于 调

节 自 己 袁 培 养 自 己 的 调 节 能 力 袁以 逐 步 消 除 快 节 奏 的 社
会 生 活 所 带 来 的 紧 张 和 压 力 遥 正 如 达 尔 文 的 进 化 论 所
指 出 的 院 适 者 生 存 袁人 们 必 须 学 会 随 着 环 境 的 改 变 而 不

断 地 更 新 自 我 袁 随 着 社 会 的 高 速 发 展 而 不 断 地 调 整 自

己 袁以 适 应 新 的 环 境 遥 所 以 袁一 旦 让 自 己 独 自 去 适 应 这
个 高 速 发 展 的 社 会 时 袁紧 张 和 压 力 在 所 难 免 遥 良 好 的 情
绪 调 控 能 力 和 社 会 适 应 能 力 遥标 志 着 人 格 的 成 熟 程 度 遥

人 格 健 康 的 人 情 绪 反 应 适 度 袁 具 有 调 节 和 控 制 情 绪 的
能 力 袁 经 常 保 持 愉 快 尧 满 意 尧 开 朗 的 心 境 袁 并 富 有 幽 默
感 遥 当 消 极 情 绪 出 现 时 能 合 情 合 理 地 渲 泄 尧 转 移 和 升

华 遥社 会 适 应 能 力 反 映 了 人 与 社 会 的 协 调 程 度 遥 人 格 健

康 的 人 能 够 和 社 会 保 持 良 好 的 密 切 的 接 触 袁 以 一 种 开
放 的 态 度 袁主 动 去 关 心 社 会 袁了 解 尧接 触 社 会 袁在 认 识 社
会 的 同 时 袁 使 自 己 的 思 想 尧 行 为 跟 上 时 代 的 发 展 袁 与 社

会 的 要 求 相 符 合 遥

3援 培 养 大 学 生 积 极 健 康 的 心 态 遥 随 着 知 识 经 济 的 到 来 袁
专 业 分 工 越 来 越 细 袁 任 何 人 都 不 可 能 也 没 有 必 要 去 掌

握 所 有 的 知 识 和 接 收 所 有 的 信 息 资 源 遥 虽 然 未 来 社 会

的 发 展 需 要 的 是 复 合 型 人 才 袁 但 任 何 一 位 顶 尖 级 的 科
学 家 都 不 可 能 掌 握 全 部 的 信 息 遥 所 以 袁对 自 己 所 从 事 的
工 作 方 面 的 信 息 以 及 自 己 所 感 兴 趣 的 东 西 掌 握 好 袁 其

它 方 面 的 信 息 知 识 尽 可 能 地 广 泛 涉 猎 袁 保 持 一 颗 平 常

心 袁以 不 变 应 万 变 遥 一 般 来 讲 袁知 识 的 多 寡 与 能 力 的 高
低 成 正 相 关 关 系 遥 所 以 袁随 着 社 会 的 进 步 袁不 断 地 更 新
知 识 袁 扩 大 知 识 面 袁 这 样 才 能 不 断 地 充 实 自 己 袁 完 善 自

己 袁以 适 应 不 断 发 展 的 社 会 需 要 遥 学 习 袁 不 断 地 学 习 袁这
是 人 生 永 恒 的 追 求 遥 在 不 停 的 学 习 过 程 中 袁保 持 一 个 积
极 健 康 的 心 态 遥

4援引 导 大 学 生 积 极 参 加 社 会 活 动 遥 积 极 参 加 社 会 活 动 袁

可 以 为 大 学 生 提 供 人 际 接 触 的 机 会 袁 增 加 沟 通 与 交 流
和 人 际 关 系 最 能 体 现 一 个 人 人 格 健 康 的 程 度 遥 人 格 健
康 的 人 乐 于 与 他 人 交 往 袁并 与 他 人 建 立 良 好 的 关 系 遥 健

康 的 人 常 常 以 诚 恳 尧公 平 尧谦 虚 尧宽 容 的 态 度 尊 重 他 人 袁

同 时 也 受 到 他 人 的 尊 重 与 接 纳 遥 因 此 袁21 世 纪 的 人 才
必 须 具 有 与 他 人 合 作 的 意 识 袁 学 会 与 人 交 往 袁学 会 在 新
的 环 境 下 适 应 新 的 角 色 袁这 是 事 业 成 功 的 前 提 遥 我 国 已

故 著 名 心 理 卫 生 学 家 丁 瓒 先 生 说 过 院人 类 的 心 理 适 应 袁
最 重 要 的 就 是 对 人 际 关 系 的 适 应 袁 所 以 人 类 的 心 理 病
态 袁主 要 是 由 于 人 际 关 系 失 调 而 来 的 遥 这 就 是 说 袁 人 际

关 系 紧 张 的 人 袁不 但 事 业 受 阻 袁而 且 心 情 不 好 遥 心 理 疾

病 对 一 个 人 的 折 磨 在 很 大 程 度 上 不 亚 于 躯 体 疾 病 袁 心
理 疾 病 还 可 能 导 致 躯 体 疾 病 曰 心 理 健 康 的 人 却 可 以 战
胜 躯 体 疾 病 遥


