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2016 年 9 月 28 日 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 在 博 学 楼 四 楼 B105 开 展 了 第 一 次 全 体

大 例 会 遥 这 次 全 体 例 会 旨 在 让 成 员 们 互 相 认 识 袁促 进 成 员 之 间 的 感 情 遥
下 午 四 点 半 袁 例 会 正 式 开 始 袁 由 主 任 团 成 员 开 始 上 台 做 自 我 介 绍 袁 主 任 姚 俊 列 和 副

主 任 李 岑 都 对 新 加 入 心 自 助 的 成 员 表 示 了 热 烈 的 欢 迎 和 对 未 来 一 年 里 社 团 的 期 望 袁 鼓
励 部 员 为 社 团 贡 献 出 自 己 的

一 份 力 量 遥 为 了 让 成 员 们 彼 此
尽 快 熟 悉 袁 也 为 了 气 氛 更 加 融

洽 袁 接 下 来 开 展 了 第 一 个 游
戏 袁 击 鼓 传 花 遥 当 主 持 人 背
对 大 家 敲 击 黑 板 时 袁 成 员 需

快 速 传 播 气 球 遥 主 持 人 停 止 袁
则 拿 到 气 球 的 成 员 需 要 正 确

回 答 出 所 指 成 员 的 姓 名 袁 否
则 要 表 演 才 艺 遥 接 下 来 是 抢

凳 子 袁 七 人 抢 六 张 椅 子 袁 音 乐
声 停 袁 成 员 快 速 抢 占 椅 子 袁 依 次 减 少 成 员 和 椅 子 的 数 量 遥 随 着 游 戏 的 进 行 袁 大 家 的 热 情

持 续 高 涨 袁气 氛 达 到 了 顶 峰 遥 在 一 片 欢 声 笑 语 中 袁这 次 全 体 例 会 走 向 尾 声 遥 在 例 会 的 结
束 袁 主 任 再 次 表 示 了 对 大 家 的 期 望 和 对 社 团 的 信 心 遥

这 次 全 体 例 会 使 成 员 们 之 间 的 感 情 由 陌 生 变 得 亲 近 袁 新 加 入 的 成 员 对 心 自 助 也 有

了 全 面 且 详 细 的 了 解 袁 这 对 中 心 以 后 开 展 的 活 动 打 下 了 良 好 的 基 础 遥 相 信 心 理 自 助 中
心 在 接 下 来 的 时 间 里 会 越 办 越 好 遥

(车 迎 于 洋 )

9 月 23 日 下 午 四 点 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 举 行 了 一 次 部 长
级 以 上 工 作 交 流 会 袁 旨 在 总 结 自 新 学 期 开 展 工 作 以 来 出 现 的 问 题

并 逐 一 予 以 解 决 遥
本 次 会 议 特 别 邀 请 张 博 老 师 进 行 指 导 遥 会 议 开 始 袁每 位 部 长 依

次 讲 述 了 自 己 近 期 的 工 作 以 及 遇 到 的 各 种 问 题 袁 并 认 真 进 行 了 反
思 遥 接 下 来 袁张 博 老 师 针 对 社 团 的 发 展 做 了 详 细 分 析 并 谈 了 自 己 的

想 法 袁 他 强 调 各 位 部 长 必 须 以 高 度 的 责 任 感 和 饱 满 的 热 情 袁投 入 到
工 作 中 去 袁认 真 贯 彻 落 实 社 团 活 动 计 划 袁要 立 足 本 职 袁以 身 作 则 袁开
展 好 社 团 活 动 工 作 曰最 后 袁主 任 和 各 位 部 长 相 向 而 坐 袁认 真 交 流 袁细

心 倾 听 袁争 相 为 以 后 如 何 开 展 社 团 活 动 袁发 挥 活 动 带 来 的 意 义 献 计
献 策 遥

此 次 工 作 交 流 会 对 新 学 年 工 作 进 行 了 展 望 与 部 署 曰 同 时 使 各
部 门 明 确 了 今 后 的 工 作 方 向 袁 为 新 学 期 工 作 的 顺 利 开 展 打 下 了 扎

实 基 础 遥 通 过 此 次 会 议 袁同 学 们 对 自 己 的 不 足 之 处 有 了 清 醒 的 认
识 袁相 信 心 理 自 助 中 心 的 全 体 成 员 也 会 以 此 次 交 流 会 为 新 的 起 点 袁

找 准 自 身 定 位 袁将 精 力 投 入 到 学 生 工 作 中 去 遥
渊 杨 开 发 于 洋 冤
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为 提 供 更 温 馨 的 咨 询 氛 围 袁提 供 更 完 善 的 咨 询 服 务 袁提 高 咨 询 的 效 果 袁化 工 学 院 大 学

生 心 理 自 助 中 心 于 9 月 27 日 协 助 化 工 学 院 整 修 学 院 心 理 咨 询 室 遥
19 时 袁 化 工 学 院 大 学 生 心 理 自 助 中 心 成 员 在 化 工 学 院 A303 室 集 合 遥 首 先 由 中 心 主 任 姚

俊 列 为 中 心 成 员 讲 解 整 修 细 则 袁他 强 调 了 此 次 整 修 工 作 的 意 义 和 重 要 性 遥 在 中 心 成 员 肯
定 的 回 答 声 中 袁 整 修 工 作 正 式 开 始 遥 大 家 各 司 其 职 袁男 生 将 杂 物 及 奖 状 分 类 堆 放 袁女 生 对

窗 帘 以 及 书 架 上 有 关 心 理 知 识 的 书 籍 进 行 了 整 理 遥 随 后 袁中 心 成 员 将 柜 子 尧窗 户 以 及 地
面 上 的 灰 尘 清 理 干 净 遥 最 后 袁化 工 学 院 大 学 生 心 理 自 助 中 心 指 导 老 师 冯 媛 对 此 次 整 修 工
作 给 予 高 度 赞 赏 袁肯 定 了 中 心 成 员 认 真 负 责 的 工 作 态 度 遥

此 次 整 修 工 作 不 仅 为 前 来 咨 询 的 同 学 提 供 更 为 舒 适 的 环 境 袁 同 时 提 高 中 心 成 员 之

间 的 默 契 袁增 进 中 心 成 员 之 间 的 感 情 遥

渊 杨 凡 杨 开 发 冤
化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 于 10 月 10 日 中 午 十 二 点 在 一 食 堂 广 场 举 办 了 世

界 卫 生 日 的 宣 传 活 动 袁 旨 在 呼 吁 广 大 学 生 重 视 心 理 健 康 袁 动 员 学 校 以 及 全 社
会 关 注 精 神 卫 生 的 相 关 知 识 遥

本 次 宣 传 活 动 共 分 为 做 展 板 尧签 名 尧做 游 戏 等 几 项 活 动 遥 其 中 袁游 戏 环 节 共
分 为 射 气 球 尧回 答 问 题 两 项 遥 参 与 游 戏 的 同 学 只 要 射 中 展 板 上 的 气 球 袁并 成 功
回 答 气 球 中 的 问 题 袁 就 可 以 获 得 精 美 小 奖 品 一 份 并 写 下 自 己 对 " 世 界 精 神 卫

生 日 "的 寄 语 遥 在 游 戏 中 袁同 学 们 积 极 参 加 袁游 戏 氛 围 活 跃 遥 宣 传 活 动 现 场 袁前

来 的 学 生 络 绎 不 绝 袁 中 心 成 员 热 心 地 为 参 观 者 讲 解 精 神 卫 生 知 识 袁 派 发 相 关
宣 传 资 料 遥 活 动 结 束 后 袁全 体 成 员 合 影 留 念 遥

此 次 活 动 不 仅 强 调 精 神 健 康 的 重 要 性 袁 普 及 了 心 理 健 康 知 识 袁 也 增 强 了

中 心 成 员 的 凝 聚 力 袁丰 富 了 我 院 莘 莘 学 子 的 课 余 生 活 遥
渊赵 媛 杨 凡 冤
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时 值 中 秋 佳 节 来 临 之 际 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 以 " 传 亲 情 袁 庆 团 圆 " 为 主 题 袁
开 展 茶 话 会 袁促 进 成 员 之 间 的 交 流 袁增 进 彼 此 的 情 感 遥
九 月 十 五 日 晚 六 点 袁 在 主 任 姚 俊 列 的 组 织 下 袁 中 心 成 员 相 聚 一 堂 袁 共 度 佳 节 遥

主 任 姚 俊 列 首 先 祝 愿 大 家 中 秋 快 乐 袁 同 时 对 在 指 导 宿 舍 中 表 现 优 秀 的 部 长 和 副
部 进 行 了 赞 扬 遥 之 后 袁各 位 部 长 对 本 部 门 的 前 期 工 作 做 了 总 结 袁 主 任 姚 俊 列 和 副

主 任 李 岑 对 近 期 将 要 开 展 的 工 作 作 了 详 细 的 布 置 袁 并 明 确 地 下 分 了 各 部 门 的 工
作 内 容 遥 会 议 最 后 每 位 成 员 分 发 到 不 同 口 味 的 月 饼 袁 在 欣 赏 月 色 的 同 时 袁 大 家 纷

纷 为 中 心 的 发 展 出 谋 划 策 袁 踌 躇 满 志 地 畅 谈 理 想 袁 真 诚 的 话 语 和 热 情 的 态 度 感 染
着 在 座 的 每 一 位 同 学 遥 现 场 气 氛 随 着 溶 溶 月 色 步 入 高 潮 遥

这 次 会 议 促 进 了 各 部 门 之 间 的 交 流 袁 给 了 各 位 成 员 一 个 互 相 了 解 的 机 会 袁 同

时 增 进 了 彼 此 之 间 的 友 谊 袁 推 动 了 社 团 内 部 建 设 的 进 行 遥

渊 于 洋 姚 俊 列 冤


