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旅 行 时 在 荒 山 野 岭 迷 了 路 袁 这 时 天 色 已 晚 袁 你 发 现 附 近 只

有 一 间 小 屋 子 袁 逼 不 得 已 只 好 向 主 人 借 宿 袁 可 是 屋 主 老 夫 妇 却

告 诉 你 屋 子 的 四 个 房 间 都 闹 鬼 袁 一 定 要 住 下 来 的 情 况 下 袁 你 会

选 择 哪 个 房 间 呢 钥

A.有 个 人 头 从 窗 外 恶 狠 狠 瞪 着 你 睡 觉 的 房 间 遥

B.厕 所 会 传 来 开 关 门 声 和 女 人 叹 息 声 的 房 间 遥

C.你 一 躺 上 床 去 床 就 开 始 摇 晃 不 让 你 睡 的 房 间 遥

D.半 夜 醒 来 看 到 一 个 无 头 鬼 坐 在 床 边 的 房 间 遥

选 择 A院你 适 合 的 工 作 多 半 拥 有 自 己 的 专 属 空 间 遥 虽 然 挣 的 不

多 袁 但 有 稳 定 的 收 入 来 源 袁 而 且 比 较 固 定 袁 不 容 易 被 外 界 所 影

响 遥 有 人 从 窗 外 瞪 着 你 代 表 来 自 于 周 遭 对 你 的 不 满 和 异 样 的

眼 光 袁在 窗 外 代 表 不 容 易 对 你 造 成 影 响 遥 例 如 老 师 的 工 作 袁 不

管 你 多 么 不 受 学 生 欢 迎 袁 可 是 并 不 会 轻 易 就 丟 了 饭 碗 遥 其 他 例

如 公 务 员 的 悠 闲 工 作 也 都 可 以 归 类 于 此 遥

选 择 B院 你 比 较 喜 欢 安 静 的 工 作 袁 尤 其 是 公 司 的 主 管 人 事 或 是

其 他 幕 后 策 划 等 的 工 作 遥 厕 所 会 传 来 开 关 门 声 和 女 人 的 叹 息

声 袁 代 表 你 会 受 到 来 自 于 上 级 的 压 力 或 是 主 管 的 责 骂 遥 比 较 起

来 袁 你 宁 愿 整 天 待 在 办 公 室 里 吹 冷 气 也 不 愿 意 到 外 面 去 忍 受

风 吹 日 晒 袁 其 他 诸 如 高 科 技 产 业 的 技 师 或 工 程 师 袁 企 业 的 网 络

工 程 师 或 是 会 计 等 也 都 是 比 较 适 合 你 的 遥

选 择 C院 你 适 合 从 事 活 动 性 较 强 或 业 务 类 的 工 作 袁 你 的 个 性 比

较 好 动 袁 整 天 坐 在 办 公 室 里 怕 是 会 憋 出 病 来 袁 你 也 不 喜 欢 受 拘

束 袁 所 以 你 的 职 业 也 倾 向 于 常 常 到 外 头 走 动 的 工 作 袁 像 保 险 推

销 员 尧 房 产 经 纪 人 等 等 遥 床 开 始 摇 晃 不 让 你 睡 代 表 你 做 业 务

时 袁 拜 访 客 户 常 常 会 遭 到 拒 绝 尧 碰 壁 遥 其 他 像 是 大 老 板 的 司 机

或 是 导 游 也 都 可 以 归 于 此 类 遥

选 择 D院 与 人 沟 通 是 你 比 较 擅 长 的 袁 因 此 接 近 群 众 的 工 作 对 你

来 说 不 错 遥 例 如 电 视 明 星 尧政 府 委 员 等 需 要 群 众 支 持 的 工 作 都

算 在 内 遥 无 头 鬼 坐 在 床 边 代 表 这 个 人 和 你 密 不 可 分 袁 可 是 你 又

无 法 看 清 他 是 谁 遥 就 像 棒 球 明 星 会 累 积 一 定 的 球 迷 袁 也 靠 球 迷

的 拥 戴 吃 饭 袁 可 是 又 不 知 道 谁 是 谁 一 样 遥 其 他 像 是 公 司 的 公

关 尧 便 利 商 店 的 店 员 或 是 银 行 的 服 务 人 员 也 都 比 较 适 合 你 遥
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一 头 驴 子 掉 进 了 一 口 枯 井 袁 它 哀 怜 地 叫 喊 求 救 袁 期 待 主 人 把 它 救 出
来 遥 驴 子 的 主 人 召 集 了 数 位 亲 邻 出 谋 划 策 袁 还 是 想 不 出 好 的 办 法 搭 救 驴
子 遥 大 家 终 极 认 定 袁 反 正 驴 子 已 经 老 了 袁 况 且 这 口 枯 井 早 晚 也 是 要 填 上
的 遥 于 是 人 们 拿 起 铲 子 袁 开 始 填 井 遥 当 第 一 铲 土 壤 落 到 枯 井 时 袁驴 子 叫 得
更 恐 怖 了 袁 它 显 然 明 白 了 主 人 的 意 图 遥 当 又 一 铲 土 壤 落 到 枯 井 中 袁 驴 子 出
乎 意 料 地 安 静 了 遥 人 们 发 现 袁 此 后 每 一 铲 土 壤 落 到 它 背 上 的 时 候 袁 驴 子 没
有 哀 叫 求 助 和 一 味 地 抱 怨 主 人 袁 而 是 冷 静 地 在 做 一 件 令 人 惊 奇 的 事 情 袁
它 努 力 抖 落 背 上 的 土 壤 袁 踩 在 脚 下 袁 把 自 己 垫 高 一 点 遥 人 们 不 断 把 土 壤 往
枯 井 里 铲 袁 驴 子 也 就 不 停 地 抖 落 身 上 的 土 袁 使 自 己 再 升 高 一 点 遥 就 这 样 袁
驴 子 慢 慢 地 升 到 枯 井 口 袁 在 旁 人 惊 奇 的 目 光 中 袁 潇 洒 地 走 出 了 枯 井 遥
揖 启 示 铱面 对 困 境 时 的 心 态 是 决 定 我 们 成 功 或 失 败 的 关 键 遥 因 此 袁 在 困

境 尧 挫 折 眼 前 袁 以 乐 观 的 心 态 分 析 题 目 袁 并 运 用 自 己 的 聪 明 袁 通 过 自 己 的
行 动 来 改 变 现 实 袁 这 才 是 真 正 明 智 的 做 法 遥 所 以 袁 当 我 们 陷 进 困 境 时 袁 及
时 转 变 观 念 袁 看 到 题 目 或 者 事 情 的 积 极 面 袁 以 积 极 心 态 面 对 题 目 袁 从 恐
慌 尧 痛 苦 中 摆 脱 出 来 袁 就 能 寻 求 到 自 救 的 办 法 遥 乐 观 的 心 态 袁 有 助 于 改 变
现 状 袁摆 脱 困 境 袁而 悲 观 的 心 态 袁 于 事 无 补 袁 使 结 果 更 加 恶 化

来 自 贵 州 的 小 文 是 当 地 小 有 名 气 的 好 学
生 , 当 时 填 报 志 愿 的 他 , 为 了 能 够 确 保 顺 利
考 上 大 学 , 小 文 在 填 报 志 愿 的 时 候 , 最 终 选
择 了 服 从 调 剂 , 结 果 被 录 用 到 某 重 点 大 学 的
数 学 专 业 , 可 是 他 不 喜 欢 这 个 专 业 , 懂 事 的
小 文 考 虑 到 家 里 的 经 济 条 件 , 最 终 没 有 选 择
复 读 遥

到 了 大 学 的 他 , 听 说 有 奖 学 金 , 可 以 抵
消 一 部 分 学 费 , 他 就 发 誓 要 好 好 学 习 , 一 定
要 拿 到 奖 学 金 , 将 来 还 要 考 上 研 究 生 , 为 父
母 争 光 遥 学 习 一 段 时 间 后 袁 小 文 发 现 自 己 根
本 就 不 擅 长 数 学 袁 而 且 贵 州 的 教 育 水 平 也 有
限 袁 导 致 他 的 学 习 基 础 和 别 人 有 很 大 的 差
距 遥 别 人 很 容 易 就 掌 握 的 内 容 袁 他 则 需 要 花
很 多 的 时 间 遥 慢 慢 的 他 开 始 后 悔 当 初 的 选
择 袁 不 应 该 学 习 数 学 专 业 的 遥

但 是 袁 好 强 的 小 文 并 未 放 弃 袁 每 天 还 是
早 早 的 起 床 袁 晚 上 最 后 一 个 离 开 自 习 室 袁 几
乎 把 所 有 时 间 都 花 在 学 习 上 了 袁 因 为 他 不 想

让 家 里 人 失 望 遥 就 这 样 袁期 中 考 试 到 了 袁 小 文
特 别 紧 张 袁 生 怕 自 己 考 不 好 遥 因 此 袁 复 习 时
不 能 集 中 注 意 力 袁 总 是 在 胡 思 乱 想 袁 坐
立 不 安 袁 还 经 常 失 眠 袁 最 后 无 精 打 采 的 他 走
进 考 场 遥 刚 好 又 遇 到 自 己 不 会 做 的 题 目 袁 他
急 的 手 心 出 汗 袁 大 脑 一 片 空 白 遥 等 考 试 成 绩
下 来 时 袁班 里 数 他 考 的 最 差 遥 他 不 明 白 袁 自 己
平 时 那 么 努 力 袁为 什 么 还 是 学 不 好 钥
建 议 院
学 习 是 学 生 的 天 职 袁 但 在 大 学 阶 段 的 学 习

与 以 往 的 学 习 有 很 大 的 不 同 袁 因 此 袁 对 于 大
一 新 生 来 说 袁 在 适 应 大 学 学 习 的 过 程 中 袁 难
免 会 遇 到 一 些 问 题 袁 如 专 业 情 绪 袁 学 习 方 法
和 考 试 焦 虑 症 等 遥 只 有 妥 善 的 处 理 和 理 解 这
些 问 题 袁 才 能 顺 利 实 现 从 高 中 到 大 学 的 过
渡 遥
渊 1 冤 全 面 了 解 专 业 遥 兴 趣 是 最 好 的 老

师 袁 但 实 际 上 不 是 所 有 的 人 都 能 达 成 所 愿 遥
虽 然 小 文 所 学 的 不 是 自 己 喜 欢 的 专 业 袁 但 在

目 前 的 情 况 下 袁 他 能 做 的 就 是 要 通 过 深 入 学
习 全 面 了 解 现 有 的 专 业 袁 从 而 培 养 和 激 发 学
习 兴 趣 遥 如 果 在 全 面 了 解 的 基 础 上 袁 还 是 不
能 消 除 转 情 绪 袁 可 以 尝 试 着 在 条 件 容 许 的 情
况 下 做 一 些 改 变 袁如 辅 修 而 学 问 和 转 专 业 遥

渊 2 冤 端 正 学 习 动 机 遥 研 究 表 明 袁 学 习
动 机 不 是 越 高 越 好 袁 只 有 适 度 的 动 机 水 平 才
有 助 于 提 高 学 习 效 率 遥 同 事 袁 考 试 成 绩 是 受
多 种 因 素 影 响 的 袁 如 原 有 的 学 习 基 础 尧 学 习
方 法 尧 个 人 擅 长 的 科 目 尧 理 解 能 力 和 考 试 时
的 状 态 等 袁 不 能 仅 仅 根 据 考 试 结 果 不 好 而 否
定 平 时 的 努 力
渊 3 冤 掌 握 科 学 的 学 习 方 法 袁 提 高 学 习 的

效 率 遥 学 习 不 是 一 蹴 而 就 的 过 程 袁 需 要 平 时
的 日 积 月 累 袁 但 这 种 积 累 绝 对 不 是 磨 洋 工 遥
因 此 袁 学 会 运 用 心 理 学 的 规 律 袁 找 到 适 合 自
己 的 学 习 方 法 袁 提 高 单 位 时 间 内 的 学 习 效 率
也 至 关 重 要 遥

窑心 海 明 灯 窑

作 者 院[ 美 ] 加 布 瑞 埃 拉 . 泽 文
原 作 名 : T h e S t o r i e d L i f e o f A . J . F i k r y
页 数 院2 8 8 页
出 版 社 : 江 苏 凤 凰 文 艺 出 版 社

叶 岛 上 书 店 曳 是 由 美 国 作 家 尧 电 影 剧 本 编 剧
― ― 加 布 瑞 埃 拉 窑泽 文 所 写 遥 他 毕 业 于 哈 佛 大
学 英 美 文 学 系 袁 年 轻 并 极 富 魅 力 袁 深 爱 阅 读 与
创 作 袁为 叶纽 约 时 报 书 评 曳 撰 稿 袁现 居 洛 杉 矶 遥 她
的 第 八 本 小 说 叶 岛 上 书 店 曳 在 2 0 1 4 年 以 史 无 前
例 的 最 高 票 数 袁 获 选 美 国 独 立 书 商 选 书 第 一
名 遥

每 个 人 的 生 命 中 袁 都 有 最 艰 难 的 那 一 年 袁
将 人 生 变 得 美 好 而 辽 阔 遥

这 是 一 本 关 于 灵 魂 的 书 袁 书 店 老 板 不 只 是
一 个 书 店 老 板 袁 他 用 他 的 经 验 和 人 生 给 我 们 提
供 了 新 的 思 考 遥 书 店 老 板 经 历 了 很 多 磨 难 遥 他
的 人 生 陷 入 僵 局 袁 他 的 内 心 沦 为 荒 岛 遥 但 神 秘
包 裹 的 到 来 改 变 了 这 一 切 遥 小 岛 上 的 几 个 生 命
紧 紧 相 依 袁 走 出 了 人 生 的 困 境 袁 而 所 有 对 书 和 生 活 的 热 爱 都 周 而 复 始 袁 愈 加
汹 涌 遥
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