
篮球之火袁耀我青春--化工学院心
理自助中心举办社团内部篮球赛
11 月 27 日 上 午 9院00,为 提 高 中 心 成 员 的 身 体 素 质 袁 培 养 成 员 间 的 合 作
意 识 袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 在 第 二 运 动 场 举 办 社 团 内 部 篮 球 赛 袁 中
心 下 设 的 五 个 部 门 作 为 五 支 队 伍 参 加 比 赛 遥
活 动 伊 始 袁 中 心 全 体 成 员 在 第 二 运 动 场 集 合 袁 中 心 主 任 姚 俊 列 详 细 地

介 绍 了 比 赛 规 则 之
后 袁 比 赛 正 式 开 始 遥
首 先 开 始 的 是 游 戏
环 节 袁其 中 包 括 三 个
项 目 袁" 母 鸡 搬 家 " 考
验 队 员 的 协 调 能
力 袁" 背 靠 背 运 球 " 考
验 参 赛 者 的 合 作 能
力 袁" 快 乐 保 龄 球 " 考
队 员 之 间 的 默 契 度 遥
三 轮 游 戏 结 束 后 袁 计
各 部 门 总 时 长 袁 用 时
最 短 的 直 接 晋 级 决

赛 遥 接 下 来 进 入 比 赛 环 节 遥 每 支 队 伍 由 四 名 男 生 尧 一 名 女 生 组 成 遥 比 赛
过 程 中 袁 各 种 令 人 惊 讶 的 带 球 动 作 袁 帅 气 的 上 篮 姿 势 袁 优 美 的 空 投 弧 线
使 得 观 众 的 欢 呼 声 接 连 不 断 遥 激 动 人 心 的 比 赛 后 袁 各 部 门 按 照 比 赛 名
次 抽 取 奖 品 袁 品 味 着 胜 利 的 喜 悦 袁 最 后 袁 大 家 合 影 留 念 袁 此 次 篮 球 赛 在
中 心 成 员 的 欢 声 笑 语 中 结 束 遥
此 次 社 团 内 部 篮 球 赛 袁 不 仅 培 养 了 内 部 人 员 的 感 情 与 默 契 袁 增 进 了 各
部 门 之 间 的 沟 通 袁 也 丰 富 了 社 团 的 活 动 袁 缓 解 了 期 末 考 试 到 来 的 压 力 袁
相 信 通 过 此 次 比 赛 袁 中 心 成 员 会 更 加 团 结 袁 共 同 建 设 心 理 自 助 中 心 的
美 好 明 天 遥
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信传情袁心绘梦--化工学院心理自
助中心成功举办打破沉默室内活
动
11 月 12 日 晚 7院00袁 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 于 教 二 c101 开 展 打 破

沉 默 室 内 活 动 遥 出 席 本 次 活 动 的 有 校 心 理 自 助 中 心 主 任 王 金 艳 袁 以 及
各 学 院 心 理 自 助 中 心 主 任 遥

活 动 伊 始 袁 参 赛 同 学
通 过 对 对 碰 的 方 式 做 好
分 组 工 作 袁 并 指 引 参 赛
同 学 到 指 定 地 点 就 坐 遥
之 后 袁 主 持 人 就 位 袁 宣 布
活 动 正 式 开 始 遥 活 动 过
程 中 袁 中 心 成 员 先 表 演
了 一 段 可 爱 的 开 场 舞
PPAP袁 紧 接 着 袁 团 体 部
帅 气 的 现 代 舞 点 燃 现 场
的 气 氛 遥 在 节 目 中 穿 插

着 " 你 说 我 猜 "" 挤 气 球 " 等 游 戏 遥 最 为 精 彩 的 是 " 绘 制 明 信 片 " 游 戏 袁 各 组
参 赛 人 员 在 限 制 时 间 内 利 用 工 作 人 员 提 供 的 空 白 明 信 片 彩 铅 蜡 笔 等
材 料 绘 制 明 信 片 袁 各 种 漂 亮 的 明 信 片 在 心 灵 手 巧 的 参 赛 人 员 手 下 诞
生 遥 在 丰 富 多 彩 的 游 戏 中 袁 参 赛 同 学 与 自 己 之 前 陌 生 的 队 友 建 立 了 友
谊 袁度 过 了 一 个 难 忘 的 夜 晚 遥 活 动 最 后 袁中 心 主 任 姚 俊 列 介 绍 了 第 二 天
的 户 外 活 动 安 排 袁打 破 沉 默 室 内 活 动 圆 满 结 束 遥
本 次 室 内 活 动 的 开 展 不 仅 鼓 励 参 赛 同 学 勇 于 去 和 陌 生 人 交 流 , 也 为

中 心 成 员 提 供 了 一 个 展 现 自 己 才 艺 的 机 会 袁 提 高 了 中 心 成 员 的 凝 聚
力 袁为 中 心 接 下 来 工 作 开 展 奠 定 了 坚 实 的 基 础 遥

(于 洋 姚 俊 列 )

化工学院心理自助中心于"读出来
的心理"决赛中取得佳绩
11 月 5 日 晚 7院00袁 信 电 学 院 主 办 的 " 读 出 来 的 心 理 -- 以 史 为 鉴 " 名 著
片 段 表 演 大 赛 决 赛 在 信 电 学 院 楼 A101 室 举 行 遥 本 次 决 赛 由 校 心 理 自
助 中 心 指 导 老 师 白 娜 以 及 各 学 院 心 理 自 助 中 心 的 指 导 老 师 担 任 评 委 遥
化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 代 表 队 参 加 了 此 次 决 赛 并 获 得 二 等 奖 遥
经 过 初 赛 的 严
格 选 拔 袁 进 入 决
赛 的 各 代 表 队
表 现 优 异 袁 各 演
员 将 自 己 的 角
色 扮 演 得 绘 声
绘 色 遥 化 工 学 院
代 表 队 表 演 的
叶 威 尼 斯 商 人 曳
中 法 庭 上 的 审
判 角 色 形 象 丰
满 袁 将 友 情 尧 爱
情 尧 亲 情 的 力 量
尽 显 于 观 众 眼
前 袁 演 员 们 精 彩
的 表 演 更 是 将 剧 中 人 物 心 理 的 变 化 与 冲 突 表 现 得 淋 漓 尽 致 袁 获 得 了 现
场 观 众 的 一 致 好 评 遥 安 全 学 院 --叶 荆 轲 刺 秦 王 曳 串 入 喜 剧 特 点 将 我 国 古
代 英 雄 的 侠 骨 丹 心 以 特 别 的 方 式 留 于 观 众 心 中 遥 在 各 学 院 精 彩 的 表 演
中 袁现 场 气 氛 活 跃 袁 观 众 都 沉 浸 在 话 剧 表 演 的 气 氛 中 遥
重 温 历 史 袁 以 史 为 鉴 袁 此 次 活 动 为 全 校 成 员 提 供 了 一 个 显 示 自 我 的 平
台 袁提 高 了 大 学 生 的 阅 读 兴 趣 袁 拓 宽 了 大 学 生 的 文 学 视 野 袁 引 起 了 全 校
师 生 的 广 泛 关 注 遥 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 各 成 员 在 这 次 活 动 中 团 结 合
作 袁增 强 了 团 队 的 凝 聚 力 袁 同 时 也 获 得 了 优 异 的 成 绩 袁 展 示 出 了 化 工 学
院 心 理 自 助 中 心 全 体 人 员 积 极 向 上 尧 不 断 进 取 的 精 神 风 貌 遥

( 王 春 琼 杨 开 发 冤

化工学院心理自助中心开展"心灵
咖啡"心理书籍阅读沙龙

为 加 强 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 内 部 建 设 袁增 强 成 员 自 信 心 以 及 对
人 生 的 规 划 袁11 月 15 日 21:00 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 在 杏 一 党 员 活
动 室 开 展 了 第 二 次 " 心 灵 咖 啡 " 心 理 书 籍 阅 读 沙 龙 遥

此 次 " 心 灵 咖 啡 " 心 理 书 籍 阅 读 沙 龙 由 化 工 学 院 心 理 自 助 中 心 主
任 姚 俊 列 主 持 袁 阅
读 沙 龙 伊 始 袁 主 任
姚 俊 列 简 单 介 绍
了 此 次 阅 读 沙 龙
的 主 题 -- 励 志 袁 姚
主 任 表 示 袁 希 望 通
过 此 次 阅 读 沙 龙
帮 助 中 心 成 员 建
立 良 好 的 价 值 观 袁
学 会 走 出 困 境 袁 积
极 主 动 地 迎 接 挑
战 遥 接 下 来 中 心 成 员 挑 选 到 各 自 的 书 籍 袁 有 叶 依 靠 自 我 曳尧叶 自 己 拯 救 自
己 曳尧叶 人 人 都 能 成 功 曳等 袁便 开 始 阅 读 遥 然 后 成 员 们 互 相 交 流 阅 读 感 想 袁
分 享 对 困 难 的 看 法 以 及 如 何 面 对 挫 折 遥 最 后 主 任 姚 俊 列 与 大 家 分 享 了
自 己 的 生 活 经 验 袁在 成 员 们 的 掌 声 中 此 次 阅 读 沙 龙 圆 满 结 束 遥
此 次 " 心 灵 咖 啡 " 心 理 书 籍 阅 读 沙 龙 的 成 功 开 展 袁 加 强 了 中 心 成 员

的 凝 聚 力 袁帮 助 中 心 成 员 以 正 确 的 态 度 面 对 挫 折 遥
渊 杨 开 发 于 洋 冤
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